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EDUACCIÓN PARA LA CIUDADANÍA 3.er CICLO PRIMARIA
UNIDAD 1: QUÉ MUNDO QUEREMOS
OBJETIVOS

· Conocer la importancia de los derechos humanos.

· Ponerse en el lugar de otros.

· Reflexionar sobre qué es ciudadanía.

· Conocer los valores cívicos y éticos que existen en la sociedad.

· Iniciarse en el trabajo cooperativo.

· Saber que nuestras acciones afectan al futuro.

· Impulsar iniciativas solidarias.

CONTENIDOS

· El significado de la Declaración de los Derechos Humanos.

· Texto adaptado de la Declaración de los Derechos Humanos.

· Qué es la empatía.

· Aprender a sentir lo que sienten los demás.

· Testimonios.

· La ciudadanía.

· Los valores cívicos.

· La calle es de todos.

· Una carta al director.

· Reglas para el diálogo.

· Organización cooperativa.

· Modos de trabajar.

· Tú eres el protagonista.

· Poner en marcha iniciativas solidarias.

COMPETENCIAS BÁSICAS

Además de desarrollar la Competencia social y ciudadana, en esta unidad se contribuye al desarrollo de las siguientes competencias:

· Competencia lingüística.

· Aprender a aprender.

· Autonomía e iniciativa personal.

· Competencia matemática

METODOLOGÍA 
Proceso de enseñanza y aprendizaje:

En las páginas iniciales de la unidad 1 se presentan algunos de los contenidos que se van a estudiar en la unidad mediante un pequeño texto y varias ilustraciones. A continuación se formulan varias preguntas cuyo objetivo es centrar al alumno en los contenidos que va a estudiar y comprobar cuáles son sus conocimientos previos.

A continuación se presenta información algo más detallada tras la que se incluyen dos apartados. En uno de ellos, titulado En grupo, se proponen actividades que deberán ser realizadas de manera colectiva y que harán pensar a los alumnos en torno al tema elegido. Luego en el apartado Vas a prender se presentan los contenidos que se estudiarán a lo largo de la unidad.

En la siguiente doble página, titulada En la piel del otro se presentan situaciones que ocurren en nuestro mundo y que en ocasiones pueden parecer muy alejadas del mundo de los alumnos, pero de las cuales se puede aprender. Con ello se pretende trabajar la empatía, de manera que los alumnos aprendan a ponerse en lugar del otro. Varios textos permiten esta tarea. Se incluye un apartado titulado para mi reflexión donde se proponen actividades que le servirán al alumno para comprobar cómo se sienten los personajes que aparecen en esta doble página. En el apartado En grupo se propone una actividad para ser realizada de manera colectiva, de tal forma que los alumnos puedan intercambiar sus puntos de vista.

En la tercera doble página se presentan contenidos específicos relacionados con la ciudadanía. En todo momento se utiliza un lenguaje claro y cercano a los niños. Tras la información se proponen actividades bajo el título Reflexionamos.

La siguiente doble página plantea un trabajo colectivo, distinto en cada unidad en el que se inicia a los alumnos en diferentes técnicas, debate, juego de rol, etc. En este caso, en el apartado Voces se incluye una carta al director. Las voces nos ayudan a entender la complejidad de los problemas y nos invitan a investigar y profundizar en el tema. En este caso esta doble página tiene también un carácter introductorio para afrontar las demás unidades. Se incluyen actividades para trabajar en grupo.

Como cierre, se presentan dos páginas más tituladas El futuro depende de mí donde se trabaja la autoconfianza del alumno. En el apartado Tú eres el protagonista se habla en este caso de la ciencia y la tecnología y sus posibles aplicaciones. En Cuéntalo en casa se busca la implicación de la familia en el trabajo escolar. Se pide a los niños que realicen pequeñas investigaciones entre sus familiares para luego ponerlas en común con el resto de la clase. Después, en el apartado Eres capaz de se propone al alumno poner en marcha iniciativas solidarias.

Sugerencia de temporalización:

Última semana de septiembre y 1.ª semana de octubre.

ACTIVIDADES Y SUGERENCIAS DIDÁCTICAS

· Antes de comenzar el tema, sondear a los alumnos leyendo alguna noticia reciente donde se vulnere algún derecho humano (por ejemplo, sobre discriminación racial) y se reflexione en voz alta sobre la necesidad de poder vivir en paz y con las garantías necesarias para tener una vida digna.
· Leer el texto de la página 6 en voz alta parando para explicar cada uno de ellos con algún ejemplo sencillo al alcance de los alumnos. Por ejemplo: «Todos nacemos libres e iguales». ¿Qué habría pasado si hubieras nacido en otro país? ¿O en una cárcel? ¿Tendrías amigos? ¿Podrías jugar en el parque? ¿Nadar en la piscina? 
· Contestar a las preguntas del pie de imagen: ¿Son iguales los derechos humanos en todo el mundo? ¿Se respetan de la misma manera en todas partes? Los derechos humanos son iguales en todo el mundo, son universales. Desafortunadamente algunos países no respetan los derechos humanos. ¿Quién elabora los derechos? ¿Quiénes tienen la obligación de cumplirlos? ¿Y de hacer que se cumplan?
· La historia de los derechos humanos es la historia del esfuerzo por definir la dignidad humana, sus valores y sus derechos fundamentales. Es importante que el profesor incluya los esfuerzos que se continúan haciendo en la actualidad por los derechos civiles, abolición de la esclavitud, la lucha por la desigualdad económica y social entre el norte y el sur, etc.
Los derechos humanos son aquellos derechos inherentes a nuestra naturaleza, sin los que no tiene sentido la vida. Estos derechos nos permiten desarrollarnos plenamente y hacer uso de nuestras cualidades humanas, nuestra inteligencia, nuestras actitudes y cualidades, nuestra conciencia y nuestra espiritualidad. Son universales, pues todos podemos disfrutarlos por igual. Son indivisibles ya que no están jerarquizados, ninguno es menos importante que otro.
Los derechos humanos se basan en el deseo del respeto a la dignidad humana. La ausencia de estos derechos no solo afecta al individuo, sino que crea una situación social y política de inestabilidad donde actitudes violentas y xenófobas pueden llegar a traducirse en grandes tragedias.
Para que los derechos humanos tengan interés para los alumnos, deben abordarse desde su experiencia cotidiana real y desde su punto de vista sobre la justicia, la libertad y la equidad. 
· Los derechos empiezan en casa. Pedir a los alumnos que se pongan por parejas y que tomen notas sobre las respuestas que surgen a la pregunta: ¿Qué cualidad admiramos más en las personas? Es probable que contesten cosas como amistad, bondad, etc. Intentar evitar las desviaciones en otros sentidos. 
Cada minuto el profesor dará una palmada y los alumnos cambiarán de pareja (es conveniente organizar primero el modo en que se realizará este cambio). 
Los alumnos deberían recoger al menos 10 respuestas. A continuación reflexionarán sobre cuáles son sus cualidades.
· Pedir a los alumnos que relaten una situación que explique cada uno de los derechos. Respuesta libre que deberá ajustarse a los ejemplos que hemos realizado al inicio del tema y que reflejen situaciones reales cercanas.
· Conviene poner ejemplos positivos, de gente que trabaja por los derechos humanos, por ejemplo, el trabajo del cantante brasileño Carlinhos Brown con los niños de la favela de Candeal de San Salvador de Bahía (http://www.elmilagrodecandeal.com) 
· Elegid ahora una de las situaciones descritas y pensad. Se trata de que el alumno, con sus respuestas, llegue a la conclusión de que los derechos son necesarios para la dignidad humana y su desarrollo como persona. 

· Las páginas 8 y 9 tiene como finalidad hacer que los alumnos expresen sentimientos y emociones ante situaciones que son ajenas a ellos, poniéndose en el lugar de las personas a las que afecta.
· Sería conveniente comenzar con situaciones cotidianas reales para que manifiesten sentimientos de pena, alegría, miedo, tristeza, frustración, etc. Por ejemplo: cómo te sentirías si no pudieras tener amigos, si no pudieras asistir al colegio, si no tuvieras nada para comer, si hubiese una guerra…
· Realizar una lectura comprensiva del primer apartado, destacando los puntos más importantes y repitiendo ejemplos de los que se hayan nombrado para acercarlos a la realidad.
· Por grupos, pedir a los alumnos que lean los testimonios de Ikram y Sylvain. Después pueden subrayar aquellas palabras o expresiones que les llaman la atención o que no deberían aparecer en estos dos textos. Por ejemplo: 
· Texto 1: trabajar, sirvienta, tratar mal, irse de casa, vigilada, encerrada, comer sobras… 
· Texto 2: guerra, soldado, desaparecido, ataque, instrucción, combatir, matar… Guía para las actividades de reflexión Contextualizar los textos en las fuentes de referencia.
· Comentar que Save the children y Amnistía internacional son organizaciones que trabajan en la defensa de los derechos humanos. Pueden consultarse sus webs: http://www.es.amnesty.org, http://www.savethechildren.es.
· Establecer un diálogo de motivación que explicite las situaciones a las que se refieren los textos. Hacer notar las diferentes dificultades que tiene que afrontar Ikram: maltrato, trabajo infantil, deficiente acceso a la educación, falta de higiene, vestido harapiento, miedo, etc.
· Pueden hacer la reflexión en forma de carta: pedir a los alumnos que escriban una carta a los protagonistas. Es difícil que los alumnos propongan soluciones, pero se puede encaminar la reflexión a la presentación de iniciativas de ayuda de las organizaciones de voluntariado.
· Insistir en que los alumnos comparen y contrasten las circunstancias concretas de sus vidas cotidianas. ¿Qué horario tienen? ¿Qué comen cada día? ¿De qué protestan normalmente? ¿Cómo les tratan?
· Pedir que los niños reflexionen sobre cómo influye en la vida de Ikram el hecho de ser mujer. ¿Por qué dice que se trata peor a las niñas? ¿Qué piensan que puede hacer que empeore su situación?
· Comparar los testimonios con la lista de los derechos de las páginas anteriores y pedir a los niños que contrasten las experiencias de las narraciones con cada uno de los derechos. 

· El juego de los deseos. Proponer que los alumnos, por turno, realicen deseos positivos, solidarios, etc., del siguiente modo: El profesor dice: «Si pudiera ser un animal, sería… porque…». Los alumnos, por turno, deben seguir nombrando un animal. Por ejemplo: «Si pudiese ser un perro, sería un perro lazarillo porque ayudan a las personas invidentes».
· Otras sugerencias para el profesor. Si pudiese ser una planta (el trigo, para alimentar a la humanidad), un mueble (una cuna, para acoger a los niños), etc. 
· Señalar que los 8 objetivos en 2000 entre 189 países con la finalidad de erradicar la pobreza y lograr un mundo en paz. 
· Erradicar la pobreza extrema y el hambre.
· Promover la igualdad entre los géneros. 
· Reducir la mortalidad infantil. 
· Combatir el VIH y SIDA, el paludismo y otras enfermedades. 
· Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente. 
· Fomentar el compromiso mundial para el desarrollo. Se pueden consultar las medidas que se proponen en la página web: www.un.org/spanish/millenniumgoals
· En esta sección del libro se abordarán los contenidos curriculares por medio de una reflexión sistemática. Comenzar el estudio de la página 10 haciendo un diálogo exploratorio en grupo para saber qué opiniones, creencias previas, experiencias o prejuicios tienen los alumnos. En esta unidad se puede comenzar realizando una lluvia de ideas sobre el significado de la palabra ciudadanía.
· Dividir el grupo en parejas. Pedir que trabajen el texto inicial y que, después de una lectura personal, cada pareja formule tres preguntas. Pueden redactarlas en pegatinas o fichas de papel y juntarlas después para hacer un diálogo conjunto. Las preguntas pueden ser de este estilo:
· ¿Por qué solo los varones eran ciudadanos?
· ¿Por qué algunas profesiones no se consideraban con derecho a ciudadanía?
· ¿Cuándo se alcanza la mayoría de edad?
· ¿Qué cosas diferentes se pueden hacer cuando se alcanza?
· ¿En qué países conocen testimonios donde no se respeta?
Después puede organizarse un concurso, premiando a quien conteste más preguntas, o sencillamente pedir que escriban una síntesis en el cuaderno.
· Trabajar con la tabla de valores que se sugieren en la ilustración de la página 10. Los alumnos pueden proponer otros valores que no aparecen en el texto. El profesor puede pedirles que busquen en grupos ejemplos de situaciones que muestren cómo algún protagonista elige ese valor como criterio de actuación.
· Ayudar a los alumnos a estructurar su reflexión sobre cómo ser un buen ciudadano en la escuela. Mencionar la posibilidad de que estructuren su trabajo en ámbitos de convivencia: el patio, los pasillos, los baños, el comedor, las salidas extraescolares, el aula, etc.
· El profesor puede encontrar alumnos que piensen que los buenos modales no son importantes. Pedir que razonen su respuesta y den argumentos para su postura. 
· Organizar un pequeño juego de rol en el que tres alumnos escenifiquen una situación alrededor de una mesa donde no se respeta ningún modal para comer. Dialogar después con el grupo sobre los efectos que esa conducta puede tener. 
· Plantear al grupo por qué algunas personas mayores piensan que los jóvenes son maleducados. 
· El texto destaca el carácter convencional de los modales. Pedir a los alumnos que opinen en parejas sobre la validez de las costumbres que se mencionan en el texto. Pedirles que piensen en otras costumbres que se consideran de «buena educación». Por ejemplo, usar la tercera persona para dirigirse a las personas mayores, ceder el paso, quitarse la gorra en clase, no poner los pies encima de la mesa, no comer en clase, etc. Pedir a los alumnos que analicen las ventajas y desventajas de cada una de las costumbres. Como síntesis personal, pedir que cada uno seleccione tres costumbres positivas para la convivencia en la escuela.
· Pedir a los alumnos que trabajen de manera individual el gráfico para ser un buen ciudadano. Pueden comenzar seleccionando una situación en la que deban reivindicar un derecho cívico; por ejemplo, jugar en la vía pública, poner música en su habitación, conducir su bicicleta por la calzada, etc. Pedirles que relaten la situación en seis escenas, una para cada uno de los pasos del gráfico.
· La sección de voces de la página 12 comienza con un relato o una experiencia que plantea un dilema moral o una situación de conflicto.
Ayudar a los alumnos a profundizar sobre la complejidad del tema. Invitar a que, a partir de una situación concreta, describan en abstracto el problema cívico que se relata. En este caso, los alumnos deben reconocer la importancia de las barreras arquitectónicas. ¿Existen barreras arquitectónicas en la escuela? Se pide a los alumnos que reflexionen sobre diferentes lugares donde pueden encontrar dificultades. El profesor puede dividir la clase en grupos y organizar la investigación en equipo de modo que cada uno de ellos responda a un tipo de discapacidad o dificultad de movilidad.
· Para realizar el trabajo práctico. Las reglas se aplicarán en cada tema a toda esta sección. En esta primera unidad trataremos de concienciar a los alumnos de la importancia de planificar el proceso del trabajo, y no solo la calidad de los resultados. Prevenir a los alumnos de la importancia de la participación de todos.
· Los grupos pueden tener un carácter estable a lo largo de un período de tiempo, como un trimestre, o establecerse en cada proyecto. El profesor puede dar a elegir a los alumnos que se agrupen espontáneamente, o por afinidad, o puede establecer criterios de agrupación: los reporteros, los fotógrafos, los investigadores, los guionistas, etc., y pautar los grupos de acuerdo con las actividades seleccionadas.
· El profesor puede invitar a los alumnos, antes de realizar las actividades de equipo que se proponen, a escribir un borrador acerca de lo que van a hacer, y, sobre todo, cómo van a organizar las tareas para hacerlo. Pedir que elaboren un itinerario del trabajo y una temporalización: cuánto tiempo van a dedicar a cada parte del trabajo.
· ¿Qué piensas que contestaría el Director del periódico a la autora de la carta? Pedir a los alumnos que piensen en posibles respuestas o iniciativas que se pueden encontrar en los medios de comunicación (disculpas, promesas, etc.). Las organizaciones de consumidores suelen significarse en la lucha por conseguir que se eliminen las barreras en los edificios públicos. Los alumnos pueden encontrar más información en sus webs

http://www.ocu.org/seguridad/estudio-sobre-movilidad-y-barreras-arquitectonicas- existen-serios-problemas-de-accesibilidad-s19111.htm 
· En esta unidad inicial se pide a los alumnos que comprendan el proceso que seguiremos en el resto de los proyectos de trabajo durante este curso. En el cuadro se reflejan algunos protocolos de trabajo que son importantes para que ese trabajo sea eficaz.
· Explorar en el grupo cuáles son las ideas preconcebidas y las dificultades que los alumnos consideran importantes en los trabajos en grupo: por ejemplo, qué hacer cuando uno no trabaje, que la «nota sea colectiva», que todos quieran elegir la misma parte, que no se puedan reunir, etc. Pedirles que completen su propia tabla de normas que todos deben respetar. El profesor puede hacerlo en forma de contrato que el grupo firme antes de comenzar una tarea.
· En esta sección que comienza en la página 14 trabajaremos la implicación personal de los alumnos en situaciones similares a las que se describen en cada tema, y la importancia de las decisiones y aportaciones individuales en la génesis de un modelo de convivencia justa y en paz. En esta unidad inicial partimos de la imagen del viaje al futuro.
· Se puede empezar compartiendo con los alumnos recuerdos sobre películas y narraciones que parten de esa experiencia del viaje al futuro en ciencia ficción; para ello sugerimos las siguientes películas: El planeta de los simios, La máquina del tiempo, Regreso al futuro, Atrapado en el tiempo. 
Preguntar a los alumnos si han visto alguna de ellas, o si conocen historias o relatos similares... e invitarlos a imaginar la experiencia y a que describan lo que encontrarían en esa situación...
· Pedir a los alumnos que reflexionen sobre todo lo trabajado y elaboren una síntesis de cómo explicarían a un desconocido de qué va la asignatura. Pueden hacerlo de forma oral o en el cuaderno. Animar a los alumnos a compartirlo en casa y, si es posible, preguntar posteriormente qué les ha parecido y qué cuestiones se han suscitado.
· Hojear las páginas del libro y el índice del tema con los alumnos. Pedir que prioricen aquel que les despierta mayor curiosidad y que expliquen por qué. Invitar a los alumnos a compartir sus expectativas con su familia.
· Muchas veces miembros de las familias de nuestros alumnos pueden convertirse en recursos extraordinarios para el trabajo en el aula. Sus trabajos (médicos, profesores, abogados, policías, etc., pero también las labores del hogar), aficiones, participación en organizaciones, experiencias pasadas pueden ser una fuente de recursos muy valiosa.
· Cuidar que aquellos alumnos para los que esta actividad no es fácil por su situación personal se sientan incluidos. Pueden contar con hermanos, primos, amigos, vecinos… Abrir la invitación a compartir fuera el aprendizaje lo suficiente para que todos se sientan incluidos.
· En la sección Soy capaz de… se pide a los alumnos que realicen una tarea compleja en la que se apliquen los conocimientos y destrezas trabajados en el tema. En este tema se propone la organización real o imaginaria de iniciativas de carácter solidario que puedan llevarse a cabo en el centro. Animar a que se recojan las mejores y se realicen algunas de ellas en el aula o fuera de ella.
· También se puede pedir en este tema que los alumnos exploren en qué otros lugares y momentos se aprenden cosas importantes sobre estos temas. Resaltar la importancia de los medios de comunicación, y pedir a los alumnos anécdotas o episodios de sus programas favoritos en los que aparecen situaciones que reflejan estos temas. 
Actividades específicas para desarrollar otras competencias básicas:

Aprender a aprender

· El gráfico de la página 11 muestra seis pasos de desarrollo lógico de una toma de decisiones. Pedir a los alumnos que de forma cooperativa apliquen este razonamiento a distintas situaciones de conflicto. Se puede insistir en la importancia de sopesar las consecuencias de las propias decisiones; para ello deben imaginar qué ocurriría en el caso de que eligieran una opción y qué ocurriría en el caso contrario.

Competencia cultural y artística

· En esta sección del libro, la ilustración trata en forma de cómic la situación sobre la que vamos a trabajar. Las ilustraciones, en ocasiones, serán estereotipadas, o exageradas, con un toque de humor. Pedir a los alumnos que las observen y que utilicen otro recurso artístico para expresar la misma idea. Pueden seleccionar una fotografía, componer un rap o una canción, pintar su propio cómic o diseñar un juego de mímica.
Autonomía e iniciativa personal

· En esta unidad se ofrecen «consejos» para que los alumnos reflexionen sobre su papel en el grupo y la actitud apropiada para que el aprendizaje personal sea eficiente, a la vez que se participa y se aporta al grupo. Pedir a los alumnos que realicen un diagnóstico sobre las tres dificultades mayores que ellos encuentran en sí mismos cuando trabajan en grupo y cuál es la aportación que creen que realizan de forma específica para enriquecer el trabajo de todos.

Competencia social

· Generar visiones de futuro es uno de los descriptores más importantes para desarrollar en la competencia cívica. Animar en los diálogos a los alumnos a establecer conexiones entre el mundo, la escuela o la ciudad que imaginan, y las decisiones personales concretas que se toman anticipadamente.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

· Argumentar y defender las propias opiniones, escuchar y valorar críticamente las opiniones de los demás, mostrando una actitud de respeto a las personas.

· Aceptar y practicar las normas de convivencia.

· Participar en la toma de decisiones del grupo, utilizando el diálogo para favorecer los acuerdos y asumiendo sus obligaciones.

· Conocer algunos de los derechos recogidos en la Declaración Universal de los Derechos Humanos e identificar los deberes más relevantes asociados a ellos.

· Reconocer la diversidad y la pluralidad social, manifestar rechazo ante situaciones de discriminación, marginación e injusticia e identificar algunos factores sociales, económicos, de origen.
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UNIDAD 2: LO IMPORTANTES QUE SOMOS
OBJETIVOS

· Reconocer la importancia de conocerse a uno mismo.

· Conocer que todos somos importantes aunque seamos diferentes.

· Aprender a aceptar los cambios que experimentamos.

· Descubrir que la madurez conlleva responsabilidad.

· Expresar sentimientos y emociones sobre uno mismo y sobre los demás.

· Plantear algunas expectativas y sueños de futuro.

· Criterios de evaluación

CONTENIDOS

· El derecho a la vida y a la igualdad.

· Necesitamos conocernos y aceptarnos.

· Somos diferentes y eso no nos hace a unos superiores a otros.

· Al crecer debemos asumir más responsabilidades.

· La escala de valores personales.

· Las leyes y constituciones recogen valores para la convivencia.

· La ficción y la realidad, dos mundos paralelos. 

· Mis actos pueden influir en la vida de los demás y del mundo que me rodea.

COMPETENCIAS BÁSICAS

Además de desarrollar la Competencia social y ciudadana, en esta unidad se contribuye al desarrollo de las siguientes competencias:

· Aprender a aprender.

· Autonomía e iniciativa personal.

· Competencia lingüística.

· Interacción con el mundo físico.

· Tratamiento de la información.

METODOLOGÍA 
Proceso de enseñanza y aprendizaje:

En las páginas iniciales de la unidad 2 se presentan algunos de los contenidos que se van a estudiar en la unidad mediante un pequeño texto y varias ilustraciones. A continuación se formulan varias preguntas cuyo objetivo es centrar al alumno en los contenidos que va a estudiar y comprobar cuáles son sus conocimientos previos.

A continuación se presenta información algo más detallada tras la que se incluyen dos apartados. En uno de ellos, titulado En grupo, se proponen actividades que deberán ser realizadas de manera colectiva y que harán pensar a los alumnos en torno al tema elegido. Luego en el apartado Vas a prender se presentan los contenidos que se estudiarán a lo largo de la unidad.

En la siguiente doble página, titulada En la piel del otro se presentan situaciones que ocurren en nuestro mundo y que en ocasiones pueden parecer muy alejadas del mundo de los alumnos, pero de las cuales se puede aprender. Con ello se pretende trabajar la empatía, de manera que los alumnos aprendan a ponerse en lugar del otro. Varios textos permiten esta tarea. Se incluye un apartado titulado para mi reflexión donde se proponen actividades que le servirán al alumno para comprobar cómo se sienten los personajes que aparecen en esta doble página. En el apartado En grupo se propone una actividad para ser realizada de manera colectiva, de tal forma que los alumnos puedan intercambiar sus puntos de vista.

En la tercera doble página se presentan contenidos específicos relacionados con la ciudadanía. En todo momento se utiliza un lenguaje claro y cercano a los niños. Tras la información se proponen actividades bajo el título Reflexionamos.

La siguiente doble página plantea un trabajo colectivo, distinto en cada unidad en el que se inicia a los alumnos en diferentes técnicas, debate, juego de rol, etc. En este caso, en el apartado Voces se incluyen sucesos protagonizados por niños. Las voces nos ayudan a entender la complejidad de los problemas y nos invitan a investigar y profundizar en el tema. Se incluyen actividades para trabajar en grupo.

Como cierre, se presentan dos páginas más tituladas El futuro depende de mí donde se trabaja la autoconfianza del alumno. En el apartado Tú eres el protagonista se habla en este caso de los sueños y las metas. En Cuéntalo en casa se busca la implicación de la familia en el trabajo escolar. Se pide a los niños que realicen pequeñas investigaciones entre sus familiares para luego ponerlas en común con el resto de la clase. Después, en el apartado Eres capaz de se propone al alumno cómo cumplir un sueño partiendo de un ejemplo de la vida real.

Sugerencia de temporalización:

2.ª, 3.ª y 4.ª semanas de octubre.

ACTIVIDADES Y SUGERENCIAS DIDÁCTICAS

· Se puede comenzar la unidad con un juego, «Una llamada al móvil», que permitirá a los alumnos reflexionar sobre sus cualidades y las cualidades de los demás.
· Durante estas primeras páginas intentar que los alumnos se conozcan y adquieran una autoestima adecuada y necesaria para su desarrollo. 

La manera en cómo nos vemos y cómo nos sentimos determina la imagen que los demás tienen de nosotros.
Saber cómo nos ven los demás ayuda a conocer qué debemos corregir o mejorar y, sobre todo, nos ayuda a conseguir nuevas metas. Cuando estamos contentos con nosotros mismos, nuestra vida mejora.
· El papel del profesor debe ser facilitar valores positivos de las personas no solo en este tema, sino en las tareas diarias de los alumnos, en sus relaciones con ellos. Debe respetar la individualidad de cada uno y su ritmo de aprendizaje. Debe también facilitar situaciones en las que los alumnos se vean a sí mismos, vean cómo les ven los demás y puedan imaginar cómo serán en un futuro.
· Explicar a los alumnos que las personas guardamos en nuestro interior nuestra verdadera personalidad.
Conforme vamos creciendo vamos añadiendo capas que nos ayudan a integrarnos en determinados círculos de amistades. Estas capas muchas veces son un disfraz para agradar a los demás, pero no nos muestran tal y como somos. A veces algunas personas terminan poniéndose disfraces para estar con la familia, para estar con los amigos, para vivir en el barrio, para estar en el trabajo o en el colegio…
Si colocamos demasiados disfraces a nuestra personalidad, puede llegar el momento en que no sepamos quiénes somos. Esta contradicción entre lo que somos y lo que mostramos puede perjudicar nuestras relaciones con los demás y nuestra estabilidad. Debemos valorar cómo somos y mostrarnos a los demás de este modo. Las personas deben quererse y valorarse por lo que son y no por lo que los demás esperan que sean.
Por el contrario, a veces puede surgir el peligro de una alta autoestima que nos llevar al narcisismo, entendiendo este como un excesivo amor hacia uno mismo. 
· En preguntas de respuesta libre es interesante orientar las respuestas, eligiendo aquellas a las que se puede sacar mejor partido, como en los siguientes ejemplos: ¿Qué preguntas puedes compartir con tus compañeros? Es bastante habitual que elijan, por ejemplo: ¿Cuál es tu afición favorita? ¿Qué quieres ser de mayor? Adjetivos que te definan: los alumnos podrán poner aquellos que hayan surgido del juego «Una llamada al móvil». 

Juego: «Una llamada al móvil». Se necesita un móvil que irá moviéndose de forma ordenada por el círculo. Las llamadas se realizan a un compañero para contarle tres cualidades como mínimo de otro compañero.
Comienza un alumno llamando al móvil (ficción) a un compañero. La persona aludida escribirá en una hoja o pizarra individual las cualidades que haya oído y las enseñará a sus compañeros. Continuar con llamadas hasta que todos tengan escrito en sus hojas o pizarras algunas cualidades.
Se puede ahora mantener un diálogo abierto: ¿Qué os parecen las cualidades que ven vuestros compañeros en vosotros? ¿Las reconocéis? ¿Creéis que habría que quitar o añadir alguna? ¿Qué me gustaría que hubieran puesto?
· Proponer un test con las siguientes preguntas. 
· ¿Relacionarte con otras personas te parece fácil o difícil? 
· ¿Cuál es la mayor alegría de tu vida? 
· ¿Cuál es tu afición favorita? 
· ¿Qué te pone triste? 
· ¿Cuándo te sientes seguro? 
· ¿Qué te da más miedo? 
· ¿Qué quieres ser de mayor? 
· ¿Qué es lo que más te importa en la vida? 
· ¿Qué es lo que más te gusta recordar?
· En la página 20 se puede comenzar pidiendo a los alumnos que digan cualidades de una persona «normal». El profesor puede escribirlas en la pizarra. A continuación, buscar personas que tengan esa «normalidad». Se pueden mostrar a los alumnos imágenes de personas de diferentes razas, estilo de vestir, costumbres culturales, cultos religiosos, con minusvalías, etc., que los ayuden a entender que la «normalidad» es una cuestión relacionada con la sociedad donde vivimos y la cultura que tenemos. La «normalidad » también se mueve por modas y por personas que hacen que se excluyan a los que no son como ellos.
· El testimonio de Luisa servirá para enseñar a los alumnos a asumir su etapa de crecimiento.
· El testimonio de Antonio, con síndrome de Down, nos muestra cómo se perciben y cómo debemos mirarlos los demás: como seres iguales que tienen las mismas necesidades que nosotros.
· El testimonio de Ana nos permite conocer la realidad de otras personas que necesitan a los demás para poder llevar una vida digna. A pesar de ello, son personas como nosotros con sentimientos y necesidades, con inquietudes y deseos de futuro.
· Las actividades Para mi reflexión pretenden conocer el nivel de asimilación de los alumnos de los objetivos de esta sección. Pueden servir de referencia al profesorado para medir su competencia en Autonomía e iniciativa personal, así como su Competencia social y cívica.
· Ponerse en el lugar de otros y experimentar sus sentimientos y necesidades ayuda a conocerlos. El profesor puede pedir a los alumnos que por parejas uno se vende los ojos durante la mitad de la clase y el otro le ayude a desarrollar sus tareas. La otra mitad de la clase cambiará el rol.
Pueden también optar por otros roles, como sordo, mudo, inmóvil, extranjero… Pedir después que redacten unas líneas expresando qué han sentido mientras desempeñaban ese rol y si han dejado de ser ellos mismos.
· Buscar noticias actuales de prensa y pedir a los alumnos que expresen sentimientos y emociones utilizando los adjetivos del cuadro de la página 19. Pedir que miren la misma noticia desde distintos puntos de vista. Pedir que busquen fotografías donde los rostros expresen sus sentimientos. Los alumnos pueden mezclarlos y jugar a adivinar y analizar lo que expresan.
· Comenzar la página 20 realizando una lectura comprensiva de cada apartado.

Se puede hacer una reflexión mirando las fotografías que acompañan al texto y explicando cuáles eran nuestras necesidades en cada momento.

· El profesor puede pedirles que traigan fotos sobre distintos momentos de su infancia y narren su recorrido personal: qué momentos, personas, experiencias, lugares han sido importantes para ellos y por qué.

· No hay dos personas iguales. Aunque físicamente dos hermanos gemelos puedan parecerse, seguramente cada uno tendrá su carácter que lo hace diferente. Así podemos decir que somos únicos y que nuestra manera de comportarnos y actuar marca nuestra personalidad.

· Las personas tenemos necesidades básicas que debemos cubrir para un desarrollo completo y sano. A medida que se leen los apartados del libro los alumnos pueden ir poniendo ejemplos de sus necesidades: ¿Qué pasaría si no las tuvieran? ¿Todas las personas pueden satisfacerlas? ¿Por qué? ¿Cuáles son más urgentes?

· Realizar una lluvia de ideas sobre lo que significa crecer. Posibles respuestas: hacerse mayor, tener autonomía, responsabilidad, preocuparse…

· Preguntar: ¿Qué responsabilidades tienes que ir asumiendo en este curso? ¿Cuáles son las más importantes? Que es un curso importante, que hay que estudiar más todos los días, las materias requieren más esfuerzo, hacer las tareas… La responsabilidad y el esfuerzo.

· Pedir que elijan una de ellas y expliquen cómo pueden organizarse para llevarla a cabo de forma eficaz. Responsabilidad: anotar las tareas pendientes, revisar la agenda escolar, dedicar un tiempo diario al estudio, ser más autónomo…

· Preguntar:¿Qué cosas son más importantes para ti? Explica los motivos de tu elección.

Clasifícalas por orden de importancia. 

¿Qué cosas dependen de tu familia, tus amigos y quienes te rodean? Hay cosas que dependen de la familia, como proporcionar un lugar para vivir, alimentación necesaria, escolarización de los hijos, cuidado en las enfermedades, proporcionar cariño y amor.

Los amigos deben ayudarse, entenderse, comprender al otro… Las personas que me rodean deben mantener los bienes sociales, el medio ambiente, respetarse… 
· Reflexión sobre los valores universales. Señalar que los seres humanos han sabido crecer rápidamente en el último siglo aprovechando la ciencia y la tecnología para mejorar su vida. También han realizado grandes avances sociales y políticos que han permitido refrendar valores universales que nos ayudan a vivir plenamente en armonía con el mundo. La dignidad, la libertad, la tolerancia, el respeto y la paz son algunos de estos valores. Para disfrutarlos hace falta el compromiso de todas las personas y de los gobiernos. Otros valores que se relacionan son la felicidad, la honestidad, la cooperación, la amabilidad, la cortesía…

Las personas debemos seguir trabajando para que todo ser humano, independientemente de su lugar de nacimiento o de residencia, pueda disfrutarlos. Pedir a los alumnos que trabajen de manera individual un gráfico para ser un buen ciudadano. Pueden comenzar seleccionando una situación en la que deban reivindicar un derecho cívico, por ejemplo, jugar en la vía pública, poner música en su habitación, conducir su bicicleta por la calzada, etc. Pedirles que relaten la situación en seis escenas, una para cada uno de los pasos del gráfico.

· Para empezar la página 24, la sección de Voces comienza con dos noticias publicadas en la prensa. Invitar a los niños a hablar de sus personajes de ficción preferidos, de cómo actúan y de por qué lo hacen de ese modo. Hacerles reflexionar sobre la diferencia que hay entre la ficción y la realidad. Pedir a los alumnos que busquen a personas del mundo real que se comportan como héroes. ¿Qué las mueve a hacerlo? Recordarles que existen muchísimas personas a su alrededor y en el mundo que dedican o dan su vida por los demás.

· Ejemplo de biopoema en Literatura. Se puede pedir a los niños que busquen ejemplos de autodescripción en los libros que suelen leer. Si no se les ocurre nada, tiene un buen ejemplo en el capítulo inicial de la novela Manolito Gafotas, de Elvira Lindo.
· En esta sección que comienza en la página 26 se trabajarán las esperanzas y sueños de futuro que tiene el ser humano. La historia de la humanidad está repleta de ejemplos donde personajes famosos daban un paso en el avance de su tiempo gracias a un sueño o a una visión de futuro.

Un claro ejemplo lo tenemos en Leonardo da Vinci, que, además de ser un gran artista reconocido de su época, tuvo sueños que le llevaron a dibujar y realizar maquetas de maquinarias que se materializaron doscientos años después, como el submarino, el paracaídas, el compás o el avión.

· Se puede pedir a los alumnos que visiten la página web siguiente y que elijan un invento y expliquen su importancia: http://www.educar.org/inventos. 

· La imagen de pedir deseos en el cumpleaños se repite en distintas culturas y suele asociarse a otras costumbres similares, como al ver una estrella pasar o flotar un «abuelito », encontrar un trébol de cuatro hojas o lanzar una herradura. La visión de que somos o estamos viviendo el deseo de otros invita a los alumnos a pensar que muchos niños como ellos no tienen cosas a las que ellos no dan importancia. Hacerles ver que en el mundo las riquezas están repartidas

· A través del ejemplo de Fernando Alonso los alumnos deben ser capaces de reconocer que los sueños o metas se consiguen con esfuerzo, constancia y trabajo.

En nuestro alrededor existen miles de personas que de forma anónima han ido consiguiendo sus metas con los mismos valores que Alonso. Maestros, bomberos, policías, electricistas…

¿Conocen alguna historia similar de alguien que haya conseguido sus metas de este modo? ¿Qué pasa cuando uno no se esfuerza lo suficiente? ¿Qué podemos hacer ahora para conseguirlo? 
· Observar en los alumnos: 

· Cómo describen apropiadamente que el derecho a la libertad implica el respeto a las diferencias.

· Qué imagen tienen sobre ellos mismos y cómo son percibidos por los demás.

· Si expresan sentimientos y emociones al describirse en momentos concretos.

· Si asumen responsabilidades en la clase o en el grupo. 
· Su implicación en las actividades grupales.

· La sección Cuéntalo en casa de la página 24 ayuda a encontrar momentos de diálogo en la familia. Los alumnos necesitan conocer qué expectativas se tienen sobre ellos, las ilusiones de sus padres o tutores respecto a su futuro. Las familias deben conocer también las expectativas de los niños, sus ilusiones, sus sueños e ir construyéndolos desde la realidad, con esfuerzo y trabajo.

Visualizar el álbum de fotos de su nacimiento, ver la cara de los padres, de los familiares, las celebraciones en torno a él hacen crecer su autoestima y los hace sentirse parte importante de la familia.

Pedirles que se interesen por las profesiones de sus padres, de su trabajo diario, del esfuerzo que realizan por tener las cosas básicas y necesarias para vivir. Hacer que pregunten también a personas mayores que hayan vivido otras situaciones en las que, por diferentes circunstancias políticas y tecnológicas, la vida no era como la de ahora.

Actividades específicas para desarrollar otras competencias básicas:

Competencia artística-lingüística

· Pedir a los alumnos que observen el dibujo de la página 24, las imágenes que aparecen representan escenas que los alumnos pueden verbalizar. Pueden explicar situaciones reales en las que se encuentran ellos a veces y cómo las resuelven. Después, pedirles que contesten a las preguntas del Trabajo Práctico. Las actividades ayudarán a los alumnos a ir identificando los disfraces que a veces se colocan las personas para ser quienes no son.
Competencia digital

· Hablarles a los alumnos de los peligros que existen en el ciberespacio, donde otra persona a la que no conocen puede estar «disfrazándose » de niño o joven para engañarlos. Explicarles que no se identifiquen en el ciberespacio dando datos personales, direcciones o teléfonos donde puedan ser localizados, así como acudir a citas con personas de la Red.

Aprender a aprender

· El biopoema es un ejemplo de actividad final de esta tarea de Entre Todos que permite realizar una fotografía introspectiva de uno mismo, de cómo nos percibimos, las opiniones, los gustos, los valores, los sentimientos… 
Al realizar esta actividad de forma colectiva podemos aprender a vernos como grupo, dentro de una colectividad que en ocasiones será algo diferente a nosotros y que condicionará nuestra permanencia o no en el grupo. El biopoema grupal puede completar frases como:

· Nuestra clase es…

· Nos encanta ir de excursión a…

· Lo más importante para nosotros es…

· Nos gustaría cambiar del colegio…

Competencia cívica

· Seguramente alguien ya les habrá preguntado qué quieren ser de mayores. Después de la lectura de esta página el profesor puede pedirle a los alumnos que respondan intentando visualizar qué consigue la sociedad, el mundo, con su elección: ¿Cómo puedo cambiar el mundo si consigo ser…? ¿Qué podría hacer por los que no tienen nada si soy…? ¿Qué profesiones ayudan a mejorar la vida del hombre? (médicos, científicos, constructores, electricistas, inventores, maestros, escritores…).
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

· Pone ejemplos de consecuencias de las propias acciones y de la importancia de responsabilizarse de las mismas.

· Muestra respeto por las diferencias y características personales propias y de sus compañeros y compañeras.

· Identifica los intereses y sentimientos propios y de los otros.

· Conoce el artículo 1 de la Declaración Universal de los Derechos Humanos e identifica los deberes más relevantes asociados a ellos.

EDUACCIÓN PARA LA CIUDADANÍA 3.er CICLO PRIMARIA

UNIDAD 3: DERECHOS Y OBLIGACIONES
OBJETIVOS

· Conocer y respetar las normas básicas de convivencia.

· Descubrir la importancia de las normas para la convivencia.

· Identificar los derechos y obligaciones que tenemos.

· Nombrar algunas de las consecuencias de incumplir las normas.

· Reconocer que somos responsables de nuestros actos.

CONTENIDOS

· Las leyes son necesarias para una buena convivencia.

· Nuestras decisiones pueden tener diferentes consecuencias.

· Derechos y responsabilidades de alumnos, padres…
· La ley nos protege y nos exige.
· Tenemos responsabilidades cívicas que debemos cumplir.

· Hay derechos que al ejercerse entran en conflicto con el derecho de otros.

COMPETENCIAS BÁSICAS

Además de desarrollar la Competencia social y ciudadana, en esta unidad se contribuye al desarrollo de las siguientes competencias:

· Competencia matemática

· Interacción con el mundo físico.

METODOLOGÍA 
Proceso de enseñanza y aprendizaje:

En las páginas iniciales de la unidad 3 se presentan algunos de los contenidos que se van a estudiar en la unidad mediante un pequeño texto y una ilustración. A continuación se formulan varias preguntas cuyo objetivo es centrar al alumno en los contenidos que va a estudiar y comprobar cuáles son sus conocimientos previos.

A continuación se presenta información algo más detallada tras la que se incluyen dos apartados. En uno de ellos, titulado En grupo, se proponen actividades que deberán ser realizadas de manera colectiva y que harán pensar a los alumnos en torno al tema elegido. Luego en el apartado Vas a prender se presentan los contenidos que se estudiarán a lo largo de la unidad.

En la siguiente doble página, titulada En la piel del otro se presentan situaciones que ocurren en nuestro mundo y que en ocasiones pueden parecer muy alejadas del mundo de los alumnos, pero de las cuales se puede aprender. Con ello se pretende trabajar la empatía, de manera que los alumnos aprendan a ponerse en lugar del otro. Varios textos permiten esta tarea. Se incluye un apartado titulado para mi reflexión donde se proponen actividades que le servirán al alumno para comprobar cómo se sienten los personajes que aparecen en esta doble página. En el apartado En grupo se propone una actividad para ser realizada de manera colectiva, de tal forma que los alumnos puedan intercambiar sus puntos de vista.

En la tercera doble página se presentan contenidos específicos relacionados con la ciudadanía. En todo momento se utiliza un lenguaje claro y cercano a los niños. Tras la información se proponen actividades bajo el título Reflexionamos.

La siguiente doble página plantea un trabajo colectivo, distinto en cada unidad en el que se inicia a los alumnos en diferentes técnicas, debate, juego de rol, etc. En este caso, en el apartado Voces se incluye el diario de un náufrago. Las voces nos ayudan a entender la complejidad de los problemas y nos invitan a investigar y profundizar en el tema. Se incluyen actividades para trabajar en grupo.

Como cierre, se presentan dos páginas más tituladas El futuro depende de mí donde se trabaja la autoconfianza del alumno. En el apartado Tú eres el protagonista se habla en este caso de prevenir conflictos. En Cuéntalo en casa se busca la implicación de la familia en el trabajo escolar. Se pide a los niños que realicen pequeñas investigaciones entre sus familiares para luego ponerlas en común con el resto de la clase. Después, en el apartado Eres capaz de se propone al alumno cómo distinguir derechos y obligaciones.

Sugerencia de temporalización:

Tres primeras semanas de noviembre.

ACTIVIDADES Y SUGERENCIAS DIDÁCTICAS

· Se puede pedir a los alumnos que escriban en una hoja tres ideas sobre qué significa para ellos la palabra derechos. A continuación y de forma ordenada pedirles que vayan leyendo lo que han escrito mientras se escribe en la pizarra sus ideas intentando ordenarlas y agruparlas. Al finalizar ver aquellas que se repiten con más frecuencia y también los diferentes matices que se da a la palabra. 

Se puede, entonces, reconducir el tema leyendo el pie de página de inicio del tema y realizando las preguntas que hay al pie de página.

Se puede terminar con el artículo 20 de los DDHH que en su texto original dice:

Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad puesto que sólo en ella puede desarrollar libre y plenamente su personalidad.

· En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estará solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el único fin de asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demás, y de satisfacer las justas exigencias de la moral, del orden público y del bienestar general en una sociedad democrática.
Estos derechos y libertades no podrán, en ningún caso, ser ejercidos en oposición a los propósitos y principios de las Naciones Unidas.

Los alumnos pueden explicar el texto con sus palabras.
· Se puede comenzar en la clase un Club de buenas prácticas de los Derechos Humanos. Este club tendrá como principal objetivo estar al servicio de todos sus miembros y defender sus derechos. En esta actividad los alumnos deberán:

· Definir la finalidad del Club de forma detallada, explicando quienes son sus miembros, qué funciones van a desempeñar y cómo lo van a hacer.

· Elegir una mascota o logotipo para el Club que les identifique rápidamente.

· Diseñar tarjetas para los socios que los identifiquen como miembros.

· Organizar quiénes serán los máximos responsables, pensando en las cualidades que un buen líder tiene que tener (coherencia, rectitud, trabajo, esfuerzo, comunicación,…)

· Buscar información sobre los Derechos Humanos y los Derechos del Niño.

· Conocer el estado de la legislación nacional y local (Constitución, Fueros,…)

· Celebrar una primera reunión para realizar murales por el centro anunciando el Club.

· Organizar reuniones informativas en los distintos cursos del centro.

· Participar en elaboración del periódico escolar

· Intervenir con propuestas razonadas y pensadas desde el respeto a los Derechos Humanos en quejas de algún miembro del Club que haya visto vulnerados sus derechos.

· Denunciar el incumplimiento de los Derechos Humanos en la sociedad en general.

· Preparar la celebración del Día de los Derechos Humanos (10 de diciembre)

· Señalar que conocemos la existencia de leyes existen hace más de 5000 años y tenemos claras evidencias en culturas como la del Antiguo Egipto o la China. Estas primeras leyes regulaban el comportamiento de sus ciudadanos frente al poder autoritario de sus mandatarios. Por ello, hablamos de leyes que creaban obligaciones. 

En Europa encontramos también leyes que regulaban la actividad cotidiana en culturas como la de los bárbaros. Sus leyes estaban basadas en “la costumbre”, es decir, hacían ley aquello que era habitual. Los romanos más tarde adaptaron muchas de estas “leyes” a su código romano que era un conjunto de leyes que regulaban diferentes situaciones y que perdura hoy en día como base de muchos sistemas legislativos.

Hasta la revolución francesa de 1789 no se empieza a hablar de derechos. Es la época en la que el pueblo comienza a reivindicar mejoras al poder soberano.

Con el tiempo, los legisladores han ido creando leyes cada vez más consensuadas y representativas de las condiciones de sus habitantes, y siempre subrogadas a la Constitución del país. Para dar a conocer las leyes y difundirlas las autoridades las publican en el Diario Oficial y, de este modo son consideradas de dominio público y todos debemos respetarlas.

· Es importante buscar un momento para las actividades de reflexión del alumno. Se puede hacer después una puesta en común, de tal manera que acordemos entre todos la importancia de la existencia de las leyes y normas. Se puede dejar nuestra reflexión en un mural a modo de recordatorio en el aula.

Hacer observar a los alumnos que las normas que tenemos en casa ayudan a la convivencia y regulan nuestras actividades pues su falta empeoraría la vida de los más débiles (niños, ancianos, enfermos,…)

· Se puede comenzar con la lectura de las diferentes viñetas de estas páginas, e invitar a los alumnos a que cuenten situaciones similares en las que ellos o alguien conocido hayan pasado por momentos en que sus decisiones tengan alguna consecuencia. “Tomar decisiones” es una habilidad que se va aprendiendo muchas veces con ensayo-error. Cuando son pequeños van tomando decisiones en función de sus necesidades biológicas: ponerse el chupete, empezar a andar, comer, tirar un juguete,… De este modo comunican a los adultos sus preferencias y van adquiriendo el sentido de autonomía.

Con el tiempo, los niños deben comenzar a tomar decisiones y ver las consecuencias que éstas tienen tanto para ellos como para los demás. Este aprendizaje les ayudará a madurar y a afrontar situaciones con respuestas diversas.

Debemos tener en cuenta los factores que influyen en la toma de decisiones. Las emociones y necesidades son las primeras que entran en juego y suelen anteponerse a la razón en las edades más tempranas.

Un estado de ánimo “negativo” nos lleva a abandonar nuestras decisiones, en cuanta presentan alguna dificultad o suponen un reto. El miedo al fracaso nos lleva a abandonar la tarea.

Sin embargo, cuando el estado de ánimo es “positivo” afrontamos las tareas con disposición a conseguirla y a vencer los retos que surjan. 

Se puede de este modo explicar a los alumnos la importancia que tiene conocer nuestro estado de ánimo antes de tomar una decisión, pues ésta se verá condicionada al fracaso o al éxito según el modo en cómo lo afrontemos.

También podemos plantear la importancia de la constancia: A veces decidimos hacer una cosa y acabamos haciendo la contraria… ¿por qué? ¿En que situaciones les ocurre esto? ¿Por qué a veces no hacemos lo que debemos hacer? 

· Contestad a estas preguntas teniendo en cuenta que vuestra toma de decisiones puede afectar a otras personas:

· ¿Qué decisiones debéis tomar diariamente? Haced un listado y analizad las consecuencias. Algunos ejemplos: ¿Qué tomo para desayunar? ¿Qué ropa me pongo? ¿Qué libros tengo que coger ?¿Hago los deberes? ¿Obedezco a mi madre?....

· ¿Qué quieres ser de mayor? ¿Qué habilidades para poder conseguirlo? ¿Qué cosas tengo que mejorar para conseguirlo? ¿Qué debes hacer para conseguirlo? ¿Crees que es fácil conseguirlo?

Pedir a los alumnos que reflexionen y analicen de forma realista su opción.

· Estudiad y analizad los tres casos que se presentan. Haced una lista de las consecuencias que el acto del protagonista puede tener en cada caso.

· Caso 1: Abandonar su barrio, dejar a sus amigos, descansar mejor, no tener problemas.

· Caso 2: Juan no cumple su promesa, el perro no sale a pasear, su padre tiene que sacarlo, Juan es un irresponsable.

· Caso 3: José Luis es considerado un chivato, sus amigos dejan de hablarle, Eddy se puede librar de un castigo que no merece.

¿Qué hubiera pasado si toma otra decisión? Podría afectar de distinto modo su acción. Haced que los niños reflexionen o den posibilidades

· ¿Mejora la decisión tomada por el protagonista las relaciones con los demás? Si, ya que si no actúa de forma responsable hace que otros se vean afectados.

· ¿Cómo deben sentirse cada uno de los protagonistas? Respuesta libre

· Conociendo la situación personal de cada uno, ¿qué gana o qué pierde con su acción?

	Casos
	Gana
	Pierde

	1
	Descanso, tranquilidad
	Amigos

barrio

	2
	Conseguir lo que quiere (el perro)
	Su padre no puede estar con él

	3
	Sentirse bien

responsabilidad
	Amigos 


· Pedir a los alumnos que piensen en los momentos en que tienen que tomar una decisión difícil y piden consejo a alguien. Pedir que expliquen qué personas les influyen más y por qué.

Se muestran un elenco de personas que pueden influir en nuestras decisiones por su cercanía con nosotros, por su afecto o estima o porque las consideramos con unos valores que nos atraen y nos influyen. Los alumnos expresarán a cuál de estas personas pediría consejo y que razone su respuesta. Por ejemplo, pediría consejo a mi abuela porque es una persona muy sensata, con riquísimas experiencias y que ha sabido llevar su vida con dignidad y siempre con esperanza…

· Se puede volver a leer con los alumnos el artículo de prensa de inicio del tema o buscar alguna noticia actual que hacer referencia a algún tipo de vulneración de leyes (robos, accidentes de tráfico, racismo, …).Hacer notar la importancia de cumplir las leyes y cómo su incumplimiento afecta a los demás. 

Podemos ponerles ejemplos de las consecuencias que puede tener:

· -Aparcar el coche en un paso de peatones

· Obstaculizar la salida de emergencias de un local

· Poner la música demasiado alta

· Tirar productos tóxicos al desagüe

· Saltarse un semáforo

· Empujar a un compañero en las escaleras

· Insultar a alguien

· Entrar en una casa sin permiso

· Apropiarse de algo que no es suyo

· ¿Qué responsabilidades tienes? ¿Es difícil cumplir con ellas? Las responsabilidades de un niño/a de esta edad van de las que derivan de las tareas del hogar: hacer su habitación, retirar los platos de la mesa, etc. a las que son propias del aula. Estudiar, atender, traer la tiza, cuidar de la limpieza del aula, etc.

¿Qué puedes hacer para que esas responsabilidades no supongan una carga más en tus tareas diarias? La planificación de las responsabilidades es un buen método para llevarlas a cabo sin que impidan llevar a cabo las tareas diarias.

¿Cómo te sentirías si te quitaran de repente tus derechos básicos de alimentación, ropa o vivienda? Que el alumno/a exprese sus sensaciones. Es un ejercicio de empatía para entender a tantos niños que no tienen esos derechos

¿Qué debemos hacer cuando sepamos que esos derechos están siendo vulnerados?

El diálogo es el mejor método para conseguir la resolución de los problemas. Pero el diálogo tiene que ser cosa de dos. Si con él no podemos resolver la vulneración de los derechos debemos exigirlos por los cauces que la sociedad de derecho establece. La denuncia social y también jurídica son otros medios.

¿Qué mecanismos ponen los gobiernos para que los padres puedan ejercer sus derechos?

Sería interesante que investigaran la labor que realizan las AMPAS, cuáles son sus competencias, quiénes la forman, qué mecanismos de relación tienen con las autoridades. 

· Preguntar:

· ¿Es difícil cumplir con tus responsabilidades? Respuesta libre.
· ¿Qué puedes hacer para que esas responsabilidades no supongan una carga más en tus tareas diarias? Asumirlas como parte de mis obligaciones

· ¿Cómo te sentirías si te quitaran de repente tus derechos básicos de alimentación, ropa o vivienda? Respuesta libre

· ¿Qué debemos hacer cuando sepamos que esos derechos están siendo vulnerados? Se deben denunciar. Existen diversos mecanismos para denunciar la vulneración de los derechos. Las autoridades de cada país, comunidad o ciudad deben velar por su cumplimiento.

· ¿Qué mecanismos ponen los gobiernos para que los padres puedan ejercer sus derechos? Hacen leyes que ayudan a llevar a término su labor como padres: escuelas gratuitas, ayudas a las familias,…

· ¿Qué instituciones pueden ayudar a los padres cuando estos no pueden cumplir con sus responsabilidades? Bienestar social, residencias de acogida, escuelas,…

· ¿Qué derechos tienes en tu escuela? ¿Cuáles son tus responsabilidades? Derecho a estudiar, a asistir a clase, a recibir buena educación, a utilizar los recursos del centro,… Responsabilidad de estudiar, traer los materiales necesarios, asistir de forma periódica,…

· Se propone a los alumnos/as dibujar una isla parecida a la de la ilustración donde ellos ya sitúen donde estarían colocados cada uno de los letreros en una isla ya habitada; posteriormente harán un listado de las normas que rigen en cada uno de los ámbitos de la vida en esta isla, suponiendo que solo vivan los cuatro personajes que aparecen en la ilustración.

¿Qué otras acciones se pueden desarrollar en esta isla que no están ilustradas en los carteles?, por ejemplo: todo lo relativo a la salud, a la cultura o a la dimensión religiosa.

· Con el trabajo práctico se pretende que el alumno/a reflexione cuatro ámbitos que debería considerar si tuviera que organizar su vida en una isla junto a otros. Los cuatro ámbitos son: elección de un líder que organizar y coordine la vida común, las normas que se establecen para la convivencia, cómo sería la organización efectiva de tareas en la isla y saber las necesidades que surgirán de la vida en la isla. Algunas series de televisión han recogido experiencias similares. Si los alumnos las conocen pueden servir de orientación.

· Necesitáis un líder. ¿Qué cualidades pensáis que debe tener un líder ¿Por qué? Talento, organización, seducción, mando, paciencia, discernimiento etc. ¿Qué puede ocurrir si no reúne alguna de las cualidades? Es posible que el líder no tenga necesidad de reunir todas las cualidades, pero sí hay algunas esenciales, como la autoridad desde el respeto al otro o el discernimiento para saber lo que conviene o no en circunstancias determinadas. Si no tuviera alguna de estas su liderazgo se resentiría. Sugerir: Elegid a alguno de vosotros que las reúna.
¿Qué pasa si varios de vosotros reunís esas cualidades? ¿Cómo vais a solucionarlo? 

Como siempre el diálogo es importante y es el primer recurso. A través de él se podría ver quién puede ser el que mejor reúne las cualidades para este grupo concreto. Si no, podría ser elegido democráticamente por el grupo.

¿Qué pasaría si no hubiese ningún líder? Es posible que el grupo sepa organizarse cooperativamente. Por tanto no haría falta ningún líder. No obstante siempre es necesario que alguien tome la iniciativa.

· Normas. A través de algunas preguntas los alumnos/as reflexionarán sobre las normas necesarias para la convivencia. Las normas se establecen según el contexto en el que se aplican porque son distintas las necesidades y los modos de vida de una gran urbe, que de un colegio, un hospital o, como en nuestro caso, una isla. Una vez hayan establecido las normas tendrán que formular las sanciones para las que lo incumplan. Que las sanciones no sean sólo punitivas sino, en lo posible, correctivas y educativas. Sólo con el castigo no podemos hacer que las normas se cumplan. Debemos procurar que éstas se asuman como valores.

· Organización. Llegado a este punto es necesario ser prácticos y saber quién es responsable de cada una de las tareas necesarias en la isla para poder vivir dignamente. Por eso estas preguntas ayudan a los alumnos/as a “aterrizar” en el nivel práctico de la vida. Es importante conocerse y saber cuáles son las cualidades de cada uno pues éstas van a ponerse a disposición de los demás. 

· Necesidades. La vida cotidiana muestra que estamos necesitados. Es así la vida humana. Es pues importante que el alumno/a aprenda a discernir cuáles son esas necesidades en los diversos ámbitos de la vida. La isla es un ámbito específico que nos muestra las carencias fundamentales para que podamos tener cubiertas las necesidades básicas: sanidad, alimentación, refugio, rescate, seguridad, etc.

· Para que los alumnos puedan enmarcarse en este apartado, pueden realizar una lista donde se reflejen los derechos que consideran tener en su vida cotidiana dentro del centro (el aula, el patio, la biblioteca, el comedor, etc.); luego compararan sus listas y subrayaran en rojo aquellos derechos que entren en conflicto: jugar en el patio del centro escolar que entra en conflicto con la clase de educación física de los compañeros; o el derecho a permanecer en el bar en cualquier mesa que entra en conflicto con el derecho del que paga el servicio de comedor en una hora determinada.

Observando las viñetas, que el alumno/a invente otros diálogos donde aparezcan derechos en conflicto.

· Cuéntalo en casa. ¿Qué situaciones pueden crear un conflicto de derechos entre padres e hijos? El desempeño de las tareas domésticas, la forma de pasar el ocio, las preferencias musicales, los horarios, etc.

¿Cómo se puede solucionar? ¿Qué compromisos exigen por ambas partes? No podemos empeñarnos en satisfacer todos nuestros gustos o aquello que consideramos bueno para nosotros. Debemos aprender a ceder parte de lo nuestro para poder convivir con los demás y solucionar conflictos.

Las otras tres preguntas permitirán a los alumnos/as reflexionar sobre su responsabilidad en el ámbito del hogar. Las responsabilidades son acordes a la edad de cada uno. La responsabilidad no es beneficiosa para la comunidad sino, también, para uno mismo.

· Preguntar: ¿Qué derechos tienen estos niños? ¿Qué tres cosas no pueden hacer todavía por sí solos? ¿Qué responsabilidades tienen? ¿Quién protege sus derechos?

Derecho a la alimentación, al vestido, al cuidado, a ser ayudados en aquello que no pueden hacer. No tienen responsabilidades pues no pueden responder por sí solos de las acciones que realizan, no son capaces para resolver tareas que, más tarde serán ordinarias. Sus padres son quienes protegen sus derechos.

· ¿Podéis pensar en alguna situación en que derechos y responsabilidades se enfrenten?

Tenemos derecho a gastar nuestro propio dinero pero tenemos la responsabilidad del consumo moderado pensando en los que no tienen nada.

Si alguien no cumple sus responsabilidades ¿podría perder sus derechos?

Hay algunos derechos que por ser fundamentales no pueden nunca ser negados como por ejemplo el derecho a la vida, sanidad, a la seguridad, al alimento, etc. Pero otros derechos que se generan a través de nuestros compromisos sociales como por ejemplo el asistir a clase, pueden perderse si no somos responsables (por eso puede ser un alumno expulsado temporalmente).

· ¿Cuándo es aceptable quitarle a alguien sus derechos? ¿y cuándo no lo es? El alumno tendrá en cuenta lo que se ha dicho anteriormente para contestar a esta.

· ¿A qué edad puedes? Con ayuda del profesor/a el alumno contestará esta pregunta sabiendo que los derechos que la sociedad concede a los ciudadanos están relacionados con la edad. Record que hay derechos fundamentales que no dependen con la edad y derechos sociales que la sociedad otorga en relación con la edad que se tener.

· Sabes lo que es el Ayllu. Comentar que es la base de organización social del pueblo quechua (grupo étnico originario de Bolivia) que se organiza en torno a la familia. Tienen en común la tierra y el parentesco y varias de ellas forman pequeñas comunidades que se organizan en una estructura mayor. 

El ayllu tiene la siguiente estructura: 

· Una cabeza máxima.
· El segundo o Kuraka que proviene de cualquier estrato social y debe tener reputación correcta.

· Los cuatro Jilancos cuyo origen es mítico.
· Autoridad local se denomina Jilakata o alcalde.

· Sabes lo que es un Kibutz. Kibutz es una palabra hebrea que significa asentamiento comunal y cuya organización tiene estas características:

· Comunidad rural.
· Se basa en la ayuda mutua y la justicia social.
· Su sistema económico basado en la propiedad conjunta de los bienes, en la igualdad y la cooperación en la producción.

· La idea que rige el Kibuts es que “cada cual conforme a sus posibilidades, a cada cual conforme sus necesidades”

Actividades específicas para desarrollar otras competencias básicas:

Competencia matemática

· Comenzar explicando a los alumnos que nuestros actos cuando no cumplen con la legislación vigente son penalizados. Cada país legisla de forma diferente estas penas o castigos. Es interesante que busquen en un mapamundi cada uno de los países de la tabla y vean su cercanía con España para poder comparar la edad penal por zonas geográficas. Se les puede pedir que saquen la media de la edad penal en los países europeos.
Interacción con el mundo físico
· El texto sobre el huracán Katrina en las páginas iniciales de la unidad puede dar pie a la explicación de lo que es un huracán y de las terribles consecuencias que puede tener cuando toca tierra firme, como sucedió con el Katrina. Explicar en el aula que para evitar daños personales es aconsejable rastrear las zonas de formación de huracanes con satélites para obtener imágenes y conocer el rumbo del huracán, de manera que las personas que pueden resultar afectadas puedan evacuar la zona.

Competencia social y ciudadana
· Explicar en el que la aparición de conflictos no debe abordarse desde una perspectiva negativa. El respeto hacia los demás es la base para poder solucionar los conflictos que se nos presentan, ya sea con los amigos, con la familia, en el trabajo, en el colegio…
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

· Asume responsabilidades sobre sus acciones

· Nombra algunas de las normas básicas de convivencia.

· Muestra respeto por las normas básicas impuestas en el centro, en su comunidad de vecinos, en su localidad, etc.

· Reconoce en el artículo 29 de la Declaración Universal de los Derechos Humanos su obligación para con la sociedad y el deber de respetarse unos a otros.

EDUACCIÓN PARA LA CIUDADANÍA 3.er CICLO PRIMARIA

UNIDAD 4: SOMOS IGUALES
OBJETIVOS

· Tomar conciencia de la igualdad esencial entre hombres y mujeres. 

· Reflexionar sobre las causas que han producido la desigualdad entre hombres y mujeres a lo largo de la historia.

· Valorar la importancia del crecimiento personal a la hora de afrontar nuestra vida

· Analizar las actitudes cotidianas que generan la desigualdad entre hombres y mujeres.

· Crear actitudes que favorezcan la igualdad entre hombres y mujeres.

· Reflexionar sobre los diferentes roles que desempeñan las personas según su sexo.

CONTENIDOS

· Somos iguales

· Dos grandes personas

· Chicos y chicas

· Hacerse hombre y hacerse mujer

· ¿Todo lo que nos enseñan es cierto?

· La igualdad entre hombres y mujeres

· La igualdad: un logro y una meta

· La situación de las mujeres en el mundo

· Princesas y príncipes

· Trabajar por la igualdad

· En el lenguaje

· En la escuela

· En la comunidad

· Organizar la economía doméstica

COMPETENCIAS BÁSICAS

Además de desarrollar la Competencia social y ciudadana, en esta unidad se contribuye al desarrollo de las siguientes competencias:

· Interacción con el mundo físico.

METODOLOGÍA 
Proceso de enseñanza y aprendizaje:

En las páginas iniciales de la unidad 4 se presentan algunos de los contenidos que se van a estudiar en la unidad mediante un pequeño texto y varias ilustraciones. A continuación se formulan varias preguntas cuyo objetivo es centrar al alumno en los contenidos que va a estudiar y comprobar cuáles son sus conocimientos previos.

A continuación se presenta información algo más detallada tras la que se incluyen dos apartados. En uno de ellos, titulado En grupo, se proponen actividades que deberán ser realizadas de manera colectiva y que harán pensar a los alumnos en torno al tema elegido. Luego en el apartado Vas a prender se presentan los contenidos que se estudiarán a lo largo de la unidad.

En la siguiente doble página, titulada En la piel del otro se presentan situaciones que ocurren en nuestro mundo y que en ocasiones pueden parecer muy alejadas del mundo de los alumnos, pero de las cuales se puede aprender. Con ello se pretende trabajar la empatía, de manera que los alumnos aprendan a ponerse en lugar del otro. Varios textos permiten esta tarea. Se incluye un apartado titulado para mi reflexión donde se proponen actividades que le servirán al alumno para comprobar cómo se sienten los personajes que aparecen en esta doble página. En el apartado En grupo se propone una actividad para ser realizada de manera colectiva, de tal forma que los alumnos puedan intercambiar sus puntos de vista.

En la tercera doble página se presentan contenidos específicos relacionados con la ciudadanía. En todo momento se utiliza un lenguaje claro y cercano a los niños. Tras la información se proponen actividades bajo el título Reflexionamos.

La siguiente doble página plantea un trabajo colectivo, distinto en cada unidad en el que se inicia a los alumnos en diferentes técnicas, debate, juego de rol, etc. En este caso, en el apartado Voces se incluye un pequeño cuento de príncipes y princesas. Las voces nos ayudan a entender la complejidad de los problemas y nos invitan a investigar y profundizar en el tema. Se incluyen actividades para trabajar en grupo.

Como cierre, se presentan dos páginas más tituladas El futuro depende de mí donde se trabaja la autoconfianza del alumno. En el apartado Tú eres el protagonista se habla en este caso de trabajar por la igualdad entre ambos sexos. En Cuéntalo en casa se busca la implicación de la familia en el trabajo escolar. Se pide a los niños que realicen pequeñas investigaciones entre sus familiares para luego ponerlas en común con el resto de la clase. Después, en el apartado Eres capaz de se propone al alumno organizar la economía doméstica.

Sugerencia de temporalización:

Última semana de noviembre y 1.ª quincena de diciembre.

ACTIVIDADES Y SUGERENCIAS DIDÁCTICAS

· Para Introducir a los alumnos en el contenido de la unidad, los alumnos/as podrían pedir que sus abuelas o personas mayores de su entorno les contaran cuáles eran sus tareas en casa, en el mundo laboral, en la sociedad en general, cómo se han sentido consideradas en su casa, en la sociedad, si recuerdan algunas costumbres o leyes que las discriminaran, su valoración (negativa y positiva) de su rol de amas de casa, etc. Con todos los datos aportados se motivará un diálogo que situar al alumno/a en una realidad no muy lejana de sus vidas. 

También pueden recoger información a través de internet sobre mujeres que han sido premios Nobel en alguna disciplina: medicina, deporte, física, literatura, paz etc. Como ejemplo se puede consultar 
http://www.webmujeractual.com/biografias/premios_nobel.htm 
· Se puede leer el artículo 23 de los DDHH que está a pie de la página 36 y subrayar entre todos aquellos derechos que se declaran en él.

Se responderán a las preguntas tomando en cuenta las dos imágenes propuestas:

· ¿Qué diferencias puedes ver en estas dos fotografías? Los alumnos subrayarán aquellas que tengan que ver con la profesión que ejercen, los roles que eran impuestos y las condiciones de trabajo en las que se ejercen las laboras diarias de cada una de las situaciones mostradas.

· ¿Cómo crees que es la vida diaria de estas dos mujeres? Que los alumnos escriban dos listas, cada una de ellas contendrá aquellas tareas cotidianas que realizan cada una de las mujeres en su contexto social y vital.

· ¿Cómo piensas que se sienten? El profesor debe incidir en que los sentimientos y el bienestar de las personas no se derivan tanto de lo que hacen sino de la motivación por la que lo hacen. Puede ser que siendo médico no seamos felices y sí haciendo las labores del hogar. Lo importante, pues, para la reflexión en esta cuestión es la libertad de elección de lo que voy a ser o hacer en la sociedad y el sentido que encontremos a nuestras elecciones.
· ¿Cuál es su papel en la sociedad de cada tiempo? Los diferentes roles que la mujer ha ejercido en distintas épocas de la historia será lo que el alumno intente reflejar en esta pregunta. En épocas pasadas, la mujer sólo tenía acceso a un rol: ama de casa, mientras que en nuestras sociedades modernas las mujeres tienen la posibilidad de ejercer, aparte de la labor doméstica otras muchas. Que el alumno distinga entre roles o tareas que devienen de la cultura de una sociedad, y misiones, actitudes, relaciones que devienen de nuestro ser hombre o mujer. Por ejemplo, del hecho de ser mujer no deviene el que sea ella sola quien poner la lavadora pero sí el hecho de ser madre y tener una relación especial con sus hijos.

· ¿Cómo era la vida de Jane? ¿Cómo transcurrió la vida de su hermano? Se pretende que el alumno tome conciencia de la diferencia de proyectos vitales a causa de su distinto sexo. Se harán sendas listas de tareas que Jane y Benjamin realizaron a lo largo de su vida.

· ¿Qué hace que tengan vidas diferentes? La causa fundamental en este caso fue la diferencia de sexo y los roles que en la época en que vivieron nuestros protagonistas ejercían los hombres y las mujeres.

· ¿Qué responsabilidad tenía ella? ¿y su hermano? Las responsabilidades de cada uno de los hermanos eras diferentes pero valiosísimas. La diferencia estuvo en el lugar donde las ejercieron y la influencia que ejerció esa responsabilidad en la vida pública, al menos la más notoria.

· ¿Piensas que Jane podría tener otros sueños? Que cada uno/a de los alumnos/as imagine cuáles podrían ser estos sueños: estudiar, ejercer una profesión como su hermano, escribir, viajar, etc.

· ¿Cómo han cambiado las mujeres esa situación? Mediante sus reivindicaciones sociales, políticas, económicas que han cambiado las leyes que rigen los países.

· ¿Qué necesita la sociedad para continuar avanzando en la igualdad de la mujer? La educación es, como en todas las dimensiones de la vida, uno de los instrumentos fundamentales para cambiar modos de entender las relaciones con los demás y también las relaciones entre los sexos. Hombre y mujer son iguales en sus diferencias. Por eso, a través de la educación en valores como la tolerancia, la igualdad, la responsabilidad, la libertad en la opción de proyectos, etc., podrán darse cambios significativos en nuestra sociedad a favor de la igualdad entre los hombres y las mujeres.

· Vas a aprender. Estos cuatro puntos resumen lo esencial del aprendizaje de nuestros/as alumnos/as en esta unidad. Estos irán desarrollándose a través de los textos, trabajos en grupo y otras actividades de reflexión o información.

· Para empezar el tema, se divide el aula en cuatro grupos, dos de chicos y dos de chicas. Cada grupo realiza una lista de las cosas que les gusta hacer: hobbies, lecturas, películas para ver, juegos, conversaciones, áreas que más les gusten, etc. Los dos grupos de chicos y los dos de chicas se juntarán y procurarán consensuar una lista de lo que los chicos les gusta hacer y lo que les gusta hacer a las chicas. Luego se compararán una y otra y se discutirán las diferencias y las semejanzas. Que se procurar llegar a alguna conclusión:¿son muchas y muy grandes las diferencias?¿ en qué consisten? ¿Hay semejanzas? ¿cuáles? ¿Son diferencias complementarias o excluyentes?

Resaltar que las diferencias se producen muchas veces por otros factores, como las aficiones, el carácter…

· Pedir a los alumnos que tengan hermanos/as de sexo distinto al suyo que realicen una investigación elaborando una encuesta sobre gustos, ilusiones, proyectos, personajes a los que quisieran parecerse, trabajo que quisieran ejercer etc. Que lo aporten en el grupo y que se elabore una tabla estadística con los datos recogidos de esta entrevista. ¿Qué resultados destacan?

· Puede buscarse información sobre la película “Billy Elliot” que trata sobre un adolescente para el que el baile es su vida. Pero su ambiente familiar y social lo rechaza porque supone que bailar no es cosa de chicos. El tesón del adolescente por conseguir su ilusión de bailar será el centro de la historia.

· Se pueden utilizar clips de series de televisión que tratan sobre chicos y chicas en edad escolar. Pueden analizar una escena o un personaje. Pedirles que aporten la grabación breve y que la analicen

· Preguntar: ¿Cómo son tus relaciones con tus compañeros del otro sexo? Que procuren que sus respuestas sepan diferenciar los distintos ambientes en que se producen estas relaciones: familiar, escolar, de amigos, lúdico, deportivo etc.

Seguramente muchos de vosotros jugabais juntos en infantil, ¿has notado este curso diferencias en la manera de relacionarte con el otro sexo? Que especifiquen las actitudes o acciones que hacían en la manera de relacionarse con sus amigos/as y que ahora son diferentes. Pueden hacer una lista de ANTES y DESPUÉS.

· ¿Con qué testimonio te identificas más? ¿piensas lo mismo? ¿Por qué? De los seis testimonios que se presentan, cada alumno/a escogerá aquel con el que más se identifique en la medida describa actitudes que más se parecen a lo que él o ella viven. Que lo razonen y lo expongan en clase. Procurad respetar la intimidad, o la negativa de algún alumno si hay alguna cuestión que le afecta de forma especial.

· Sugerir actividades: Piensa en las cualidades que tienen los chicos y chicas, prepara una lista de cada uno y compáralas. ¿son tan grandes las diferencias? ¿Cómo se pueden solucionar? No se trata de lo que les gusta hacer sino de cómo son, sus cualidades, sus formas de ver la vida, cómo se relacionan con los demás. Que el profesor/a les asesore a la hora de confeccionar sus listas, e insistir en este ejercicio en lo que tienen en común.
· En Grupo. ¿Cuáles son los cambios físicos más representativos en chicos y chicas? Pueden consultar con su profesor/a de Conocimiento del Medio. De todas maneras pueden responder atendiendo a los cambios que visualmente se distinguen.

· ¿Estos cambios afectan a su manera de comportarse? Los cambios físicos en estas edades en las que de la infancia se pasa a la adolescencia comportan cambios en su carácter, en sus visiones personales, en su autoestima, en la valoración de su cuerpo, en sus relaciones con los otros.

· ¿Por qué hay determinadas tareas asociadas a hombres y otras a mujeres? Las tareas no son lo mismo que actitudes y formas de relación que comportan la diferenciación entre los sexos. Las tareas o roles tienen, en muchas ocasiones, su origen en costumbres sociales o culturales.

· ¿Qué papel juega la moda en la diferenciación de los sexos? En la actualidad los medios de comunicación social invaden nuestro pensamiento, nuestra vida, nuestra manera de vernos y de ver a los demás. Desde ahí es como los alumnos/as responderán a esta pregunta incidiendo en la influencia que las modas, es decir, lo que “se impone porque aparece en la sociedad más veces”. Se intentará hacer una valoración crítica y sacar nuestras conclusiones prácticas.

· ¿Cómo te sentirías si un día te levantaras y hubieras cambiado de sexo? ¿Cómo te gustaría haberte llamado si hubieras nacido con otro sexo? Las respuestas a estas dos preguntas pretenden que el alumno haga un ejercicio de empatía respecto al otro sexo con la finalidad de crear en él o ella actitudes de respeto e igualdad dentro de la diferencia complementaria entre hombre y mujer. Puede hacerse un juego de rol. 

· La moda, especialmente para las mujeres, conlleva muchas veces consecuencias perjudiciales para su salud, tanto física como psicológica. Por ejemplo, con el problema de la anorexia, que puede darse tanto en chicos como en chicas pero que incide sobre todo en ellas. Los alumnos/as harán una investigación buscando en Internet sobre la relación entre moda y anorexia. Podrán resumir sus conclusiones en la libreta

· A partir de las directrices que se recogen en el preámbulo de la Convención sobre la eliminación de todas las formas de discriminación de la mujer, promulgada por la ONU en 1979 y ratificada en 1981, los alumnos/as realizarán un pequeño esquema subrayando cuáles son esas directrices (pueden fijarse sobre todo en los diversos párrafos donde se indican algunas motivaciones o directrices por las que la ONU cree necesaria esta convención donde se afirman los derechos de la mujer). Puede consultarse la página web de la ONU y entrar en temas del programa en el apartado mujer.

· Reflexionamos. 
· ¿Qué tipo de actividades y necesidades crees que puede tener una familia en la que hay niños pequeños y un anciano que está impedido en una silla de ruedas? El cuidado de la casa, la limpieza de la ropa, hacer la comida con cuidado especial para el anciano, la higiene corporal del anciano, llevarlo al médico, etc.

· Si fueras una madre que trabaja ocho horas fuera de casa, ¿cómo distribuirías las tareas? ¿A qué acuerdos llegarías con tu familia para evitar conflictos? La distribución de las tareas domésticas por parte de todos los miembros de la familia se concretaría atendiendo a los tiempos libres que tuviera cada uno. Es cierto que una familia no puede regirse por la ley sino por el amor y el cariño de sus miembros. Pero la distribución de tareas refleja el cuidado que cada uno de los miembros de una familia se tiene por el otro. Una vez llegado a un acuerdo que facilite el que todas las tareas puedan ser realizadas se apelará a la responsabilidad de todos para llevarlas a cabo.

· ¿Qué tareas realizas tú en casa? ¿Piensas que son suficientes? ¿Cómo puedes mejorarlas? Las tareas pueden ser desde el cuidado y limpieza del hogar a la realización de las compras o cuidado de otros miembros de la familia como hermanos pequeños o abuelos. La autocrítica de los alumnos/as ayudará a situarlos en su responsabilidad respecto a organización de la vida familiar.

· ¿Cómo hubiera sido tu vida de haber nacido niña en un país donde hombres y mujeres no tienen los mismos derechos? La información que nuestros alumnos/as tienen respecto de la situación de las mujeres en países donde no se respeta la igualdad les permitirá responder con cierta solvencia a esta pregunta. Se trata de que hagan un ejercicio de empatía, de imaginación.

· Comentar que África es uno de los continentes donde la situación de la mujer es más preocupante. Las cifras hablan por sí mismas:

· La representación femenina en los parlamentos es del 16.8%.

· Más de 13 millones de mujeres están infectadas por el SIDA.

· Una de cada 16 mujeres morirá por el embarazo o parto.

· La ablación o mutilación genital es uno de los problemas más graves. En algunos países se practica en el 90% de las mujeres.

· La vejez es otra discriminación pues sufren la exclusión y las desigualdades económicas, sociales etc.

· El 54% de las mujeres saben leer y escribir.

(Estos datos se recogen de un artículo en el Pais.com / sociedad del 8 de Marzo de 2007)

· ¿Sabías que hay dos fechas en las que la ONU celebra el Día de la Mujer? El 8 de Marzo es el Día Internacional de la mujer trabajadora. El 25 de Noviembre es el Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer. Los alumnos/as podrían informarse sobre lo que se celebra en estos días y cuál fue el origen de estas dos conmemoraciones. Pueden consultar la página oficial de la ONU.

· Se puede empezar leyendo los cuentos infantiles que se proponen. Se pueden buscar otros y comparar los personajes para identificar los estereotipos que aparecen en todos ellos. En los medios de comunicación se manejan muchas versiones de estos cuentos alteradas, como en las historias de los Simpson, que muchos de ellos manejan.

Se puede dividir la clase en grupos. Cada uno de ellos trabajará un cuento desde esta perspectiva.

· Se leerá el relato “Princesas y príncipes” en clase y se pueden pedir paralelos: Otras descripciones de princesas de cuentos tradicionales. Luego se contestarán a las preguntas:

· ¿Qué conceden las hadas a la Bella Durmiente? ¿Le hubieran concedido lo mismo de ser varón? ¿Qué dones le habrían atribuido?

· Los dones que conceden son la belleza, la bondad, la gracia, la danza, voz preciosa y dulce, oído para tocar instrumentos.

Se pretende que los alumnos/as respondan si a un hombre, un príncipe, se le otorgaría todas las cualidades que se le otorgaron a la Bella Durmiente. ¿No serían otras cualidades como valor, fuerza, ímpetu, coraje, etc.?

Imaginaos el cuento de la Cenicienta, ¿qué habría sido del hada madrina si se hubiera quedado sin trabajo? ¿Qué profesión podría desempeñar conociendo sus habilidades?

Se pretende que cada alumno/a imagine esta situación que se propone con el fin de tomar conciencia de los roles en los que esta sociedad, y mucho más otras, encasillan a ciertas personas con ciertas profesiones. Pareciera que el hada madrina solo sabe conceder deseos, Tienen que imaginar un perfil personal… ¿Cómo sería si no pudiera utilizar la magia? 

· En el cuento de Caperucita Roja ¿Quién hace el papel de princesa? ¿y de príncipe? ¿Qué cualidades tiene cada uno? ¿Qué hubiera pasado si en lugar de una niña hubiera sido un niño? ¿llevaría esa caperuza roja?

Nuevamente se pretende que los alumnos/as tomen conciencia de los roles establecidos para las mujeres y que se reflejan en sus cuentos infantiles. Aquí la princesa es Caperucita Roja y el príncipe el que la salva de las fauces del lobo. Las cualidades de cada uno están bien delimitadas: Caperucita es bondadosa, alegre, ingenua; el príncipe es valiente, aguerrido. Es interesante que los niños/as se pregunten si Caperucita hubiera sido un niño sería ingenuo y el príncipe una princesa hubiera sido fortachona y aguerrida.

· Blancanieves se escondió en el bosque y fue a parar a casa de los enanitos. ¿cómo se encontró la casa? ¿Por qué pensáis que se alegraron tanto al verla? ¿Cuál fue su tarea todos los días? ¿ Por qué no fue a la mina a ayudarles?

Los estereotipos se generan en ambas direcciones. Cuidado con el prejuicio de que la casa estaba sucia porque eran varones, como si fueran incapaces del orden. Aquí se puede reflexionar como el cuidado del hogar y las tareas se aprender, se comparten y todos estamos capacitados para hacerlas.

· Las siguientes cuestiones de la página 43 tratan comparar los diferentes cuentos (pueden ser leídos en clase) respondiendo a estas cuestiones. La labor ya está avanzada si se han contestado a las anteriores. Finalmente reescribirán un cuento que elijan de los analizados. Se pedirá que lo lean en clase y que se llegue a alguna conclusión para la vida práctica.

· Pedir que elaboren otros finales, que se inserten ellos mismos como personajes en las historias, que cambien el escenario a una situación actual, que cambien los roles de los protagonistas. Se puede hacer de forma cooperativa, en grupos pequeños y luego contrastar las historias. Pedir a los alumnos que razonen de forma explícita sus cambios y que pretenden con ellos.

· Se pide a los alumnos que se dividan en tres grupos y elaboren sus propias normas de convivencia para la clase que favorezcan la igualdad entre chicos y chicas.

Que sometan a debate las propuestas quedándose con las normas que el grupo en general elija.

· En grupo. ¿Qué os parecen los insultos que ridiculizan a las personas de otro sexo?

Que los niños/as hagan un juicio moral al respecto. Que realicen una autocrítica, si fuera necesario y que tomen conciencia de la tarea de ayudar a sus compañeros/as a cambiar estas actitudes. Ayudar a valorar la importancia de los chistes y comentarios sexistas que se utilizan muchas veces de forma casi espontánea… 

¿Qué iniciativas se pueden poner en práctica en la escuela para ayudar a que todos aprendamos a vivir la igualdad?

Sesiones donde se impartan valores por la igualdad, crear un vocabulario no sexista en la clase, corregir actitudes de discriminación o de intolerancia, etc.

¿Has oído hablar de alguna ley que ayude a proteger los derechos de las mujeres?

Se puede consultar la que promulgó la ONU. Se hace referencia a ella en Sugerencias Didácticas del apartado Información de esta unidad.

· Cuéntalo en casa. Haz de reportero. A lo largo del tema, se ha tratado de analizar y reflexionar en qué consiste la igualdad entre hombres y mujeres. Los padres y madres (también abuelos y abuelas) de nuestros/as alumnos/as tienen experiencias acumuladas al respecto. Vivieron otras épocas. Que los alumnos/as completen esta encuesta y que la compartan con sus compañeros/as en clase. Luego se motivará un diálogo para que puedan tomar conciencia de los estereotipos que la sociedad impone a las personas en función de su sexo.

En casa se producen muchos conflictos en esta edad por el reparto de tareas y responsabilidades. Pueden reflexionar sobre la importancia de compartirlas, y de aprender a hacerlas.

· Sugerencias para los alumnos: Imagina que tus padres tienen que realizar un viaje inesperado. Si te quedaras sin ningún adulto en la casa, ¿cómo podrías organizarte?

El alumno/a debe realizar un planing de tareas domésticas y saber hacer un presupuesto para organizar los gastos de la casa. Desde hacer la comida, lavar la ropa, limpiar la casa, ir al colegio sabiendo que luego ha de pasar por el mercado, planchar, reparar los desperfectos etc.

· ¿Cómo podemos contribuir a la igualdad entre hombres y mujeres? Como síntesis de la unidad los alumnos deben recoger las iniciativas que han ido saliendo de conocimiento mutuo, responsabilidades, compartir tareas, evitar lenguaje sexista, ser críticos con los medios de comunicación…

¿Qué puedes hacer tú para contribuir a ello? Pedid compromisos concretos, que ellos puedan llevar a cabo dentro del aula en los grupos de iguales y en casa.

· En Grupo. Estudiad atentamente la lista de la izquierda y contestad:

· Clasificad las tareas urgentes o rutinarias. Las urgentes como recoger los niños del colegio y las rutinarias como regar las plantas.

· ¿Qué pasaría si nadie cuidara del abuelo o recogiera a los niños del abuelo? Obviamente estas son tareas imprescindibles pues se trata del cuidado de personas débiles que necesitan un trato y atención especial.

· ¿Hay alguna alternativa para todas ellas? Se pretende que los alumnos/as analicen si las tareas propuestas pueden ser olvidadas, si hay algunas que no son imprescindibles o por el contrario el no realizarlas supone hacer dejación de importantes responsabilidades.

· ¿En qué actividades puedes colaborar? Que cada alumno/a reconozca qué tarea puede realizar con éxito. 

· ¿Qué es necesario saber para poderlas hacer? Que el alumno/a discierna sus capacidades en orden a colaborar en las tareas de hogar. No obstante, se pretende con esta pregunta que el alumno/a adquiera compromisos para aprender a realizar tareas que ahora no sabe hacer.

Actividades específicas para desarrollar otras competencias básicas:

Competencia social y ciudadana
· A lo largo de toda la unidad se habla de fomentar la igualdad entre hombres y mujeres. Se pueden pedir a los alumnos ejemplos que justifiquen que aún no hemos logrado esta igualdad plenamente en nuestra sociedad.
Interacción con el mundo físico

· Como los alumnos han visto en Conocimiento del Medio, existen algunas diferencias físicas entre hombres y mujeres. En cualquier caso, no dejar que esto influya en su manera de respetar a las personas del sexo opuesto.
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

· Respetar los derechos de todos sin distinción del sexo.

· Aprender a fomentar actitudes cotidianas que favorezcan la igualdad entre los hombres y las mujeres.

· Saber rechazar actitudes discriminatorias respecto a las mujeres.

· Involucrarse en acciones que generen el respeto entre hombres y mujeres.

· Llevar a la práctica tareas domésticas como parte de la convivencia en el hogar.

EDUACCIÓN PARA LA CIUDADANÍA 3.er CICLO PRIMARIA

UNIDAD 5: VIVIR EN COMUNIDAD
OBJETIVOS

· Reflexionar sobre la dimensión social del ser humano.

· Valorar la importancia que tiene la interacción con otros.

· Aprender a valorar las diferencias como una riqueza para la convivencia

· Educar en el Respeto y la Tolerancia

· Valorar la afectividad como medio de relación personal.

· Saber resolver conflictos sociales

· Tomar conciencia de la responsabilidad social que tenemos cara al futuro.

CONTENIDOS

· No vivimos solos.
· No es mi problema: La despreocupación o insolidaridad social.
· Relatos ilustrativos.
· Los otros y yo.

· Testimonios.
· Sentir afecto.
· Los conflictos.
· Valores para la convivencia.
· Cuando seamos mayores.
· La comunidad de San Egidio.
· Mis vecinos y yo.
· Prevenir mejor que curar.
COMPETENCIAS BÁSICAS

Además de desarrollar la Competencia social y ciudadana, en esta unidad se contribuye al desarrollo de las siguientes competencias:

· Interacción con el mundo físico.

· Tratamiento de la información.
METODOLOGÍA 
Proceso de enseñanza y aprendizaje:

En las páginas iniciales de la unidad 5 se presentan algunos de los contenidos que se van a estudiar en la unidad mediante un pequeño texto y varias ilustraciones. A continuación se formulan varias preguntas cuyo objetivo es centrar al alumno en los contenidos que va a estudiar y comprobar cuáles son sus conocimientos previos.

A continuación se presenta información algo más detallada tras la que se incluyen dos apartados. En uno de ellos, titulado En grupo, se proponen actividades que deberán ser realizadas de manera colectiva y que harán pensar a los alumnos en torno al tema elegido. Luego en el apartado Vas a prender se presentan los contenidos que se estudiarán a lo largo de la unidad.

En la siguiente doble página, titulada En la piel del otro se presentan situaciones que ocurren en nuestro mundo y que en ocasiones pueden parecer muy alejadas del mundo de los alumnos, pero de las cuales se puede aprender. Con ello se pretende trabajar la empatía, de manera que los alumnos aprendan a ponerse en lugar del otro. Varios textos permiten esta tarea. Se incluye un apartado titulado para mi reflexión donde se proponen actividades que le servirán al alumno para comprobar cómo se sienten los personajes que aparecen en esta doble página. En el apartado En grupo se propone una actividad para ser realizada de manera colectiva, de tal forma que los alumnos puedan intercambiar sus puntos de vista.

En la tercera doble página se presentan contenidos específicos relacionados con la ciudadanía. En todo momento se utiliza un lenguaje claro y cercano a los niños. Tras la información se proponen actividades bajo el título Reflexionamos.

La siguiente doble página plantea un trabajo colectivo, distinto en cada unidad en el que se inicia a los alumnos en diferentes técnicas, debate, juego de rol, etc. En este caso, en el apartado Voces se incluye una carta de una persona mayor. Las voces nos ayudan a entender la complejidad de los problemas y nos invitan a investigar y profundizar en el tema. Se incluyen actividades para trabajar en grupo.

Como cierre, se presentan dos páginas más tituladas El futuro depende de mí donde se trabaja la autoconfianza del alumno. En el apartado Tú eres el protagonista se habla en este caso de la convivencia entre vecinos. En Cuéntalo en casa se busca la implicación de la familia en el trabajo escolar. Se pide a los niños que realicen pequeñas investigaciones entre sus familiares para luego ponerlas en común con el resto de la clase. Después, en el apartado Eres capaz de se habla de prevenir antes de curar.

Sugerencia de temporalización:

Enero.

ACTIVIDADES Y SUGERENCIAS DIDÁCTICAS

· Para Introducir a los alumnos en el contenido de la unidad, sería conveniente que cada uno de ellos, expresara alguna experiencia de grupo, ya sea familiar, cultural, deportivo, religioso etc. Manifestando los pros y contras de tales experiencias

· A partir de las experiencias anteriores, se les pide que comenten las tres imágenes que aparecen en la primera página comparándolas con sus propias experiencias.

· Leer en voz alta el texto de Martin Niemöller de manera que favorezca un pequeño diálogo en la clase, con el fin de que el alumno entienda la idea clave del texto y la relacionar con sus propias experiencias.

· En grupo pedir que contesten a las preguntas del pie de pagina 47.
· ¿Qué tienen en común el texto de M. Niemöller de la página anterior y los de ésta? ¿En qué se diferencian? Son textos que nos muestran que la indiferencia por los problemas de los demás acaba por obstaculizar la propia vida personal.

· Se diferencian en el género literario que utilizan, porque el primero es parte de un ensayo y el segundo es una fábula. También en los contextos: el primero es más político, se puede hacer una referencia al holocausto, y el segundo se aplica a situaciones más cercanas.

· ¿Qué ideas os sugieren las similitudes y las diferencias de estos textos? Todas las vidas, de una manera u otra a corto o largo plazo están relacionadas unas con otras.

· ¿Con qué aspecto de la vida de las personas podéis relacionarlos? Podemos relacionarlos con la vida comunitaria, familiar, social, grupal, cultural, en definitiva con la dimensión social de toda vida humana que necesita del otro para ser él mismo.

· ¿Qué pensáis de la actitud de la vaca, el cordero y la gallina de la fábula? Que el alumno descubra la insolidaridad de los tres personajes al no sentirse involucrados en la problemática del ratón.

· Intentad contar alguna situación parecida en la que os hayáis encontrado. Que el alumno relate alguna experiencia similar, sobre todo en el ámbito del hogar o de la clase.

· ¿Qué nos enseñan estos textos? Nos enseña a valorar la importancia de los demás en la construcción de la propia vida. También la importancia de la solidaridad, y de la intervención activa en pro de lo que consideramos justo.

· Existe un cuento anónimo que puede ayudar a plantear el tema del respeto. Cuentan que en la era glacial, muchos animales morían por causa del frío. Los puercoespines, percibiendo esta situación, acordaron vivir en grupos; así se ayudaban mutuamente. Pero las espinas de cada uno herían a los vecinos más cercanos, justo a aquellos que les daban el calor. Y por eso se separaban unos de otros.

Pero volvieron a sentir frío y tuvieron que tomar una decisión: o se arriesgaban a desaparecer o aceptaban las espinas de sus vecinos. Con sabiduría, decidieron volver a vivir juntos. Aprendieron así a vivir con las heridas que una relación muy cercana les podía ocasionar, porque lo realmente importante era el calor del otro. Y así sobrevivieron.

La mejor relación no es aquella que une a personas perfectas, es aquella donde cada uno acepta los defectos del otro y consigue perdón para los suyos propios. Donde el respeto es fundamental.

Anónimo

http://unlugarllamadoconvivencia.blogspot.com
· Entregar a los alumnos por parejas una copia del texto “cuento sobre convivencia”. Para trabajar este texto, se le ofrece al profesor dos opciones:

· Que cada pareja invente una moraleja del relato.

· Siguiendo la metáfora de la historia, que cada alumno encuentre sus ‘propias espinas’.

· Para empezar a estudiar la página 48 se divide la clase en tres grupos, cada uno de ellos lee cada caso que propone el libro y trabajan las preguntas:

Comentad entre todos las situaciones que presentan los diferentes personajes y contestad:

· ¿Qué es una pandilla? ¿Creéis que hay pandillas de diferentes tipos? Elaborad una definición entre todos. ¿Hay normas para pertenecer a ellas? ¿y símbolos, ropas, que les identifiquen? El profesor les ofrecerá la definición que se propone aquí a partir de la que los alumnos/as contestarán a estas preguntas.
· ¿Qué beneficios y que perjuicios supone estar en una pandilla? Sugerid a los niños/as que respondan atendiendo a sus propias experiencias de amigos/as haciendo referencia a las motivaciones que les llevan a elegir a esta pandilla. Que los niños sugieran un listado de acciones que desarrollen en la pandilla. Como por ejemplo: montar fiestas, ir de conciertos, ir de excursiones, pasar la tarde charlando, ir al cine, merendar, etc.

· ¿Qué debería tener una pandilla para que os gustara entrar en ella? Compartir con los niños un listado de valores con los que puedan contestar a esta pregunta. Como por ejemplo: que los compañeros sean divertidos, sinceros, fieles, con aficiones comunes, etc.

Imaginad que podéis crear a vuestro amigo o amiga ideal:

· ¿Cómo os gustaría que fuera? Se pretende que alumno/a manifieste cuáles son los valores que mas aprecia en las personas que le rodea. Que el profesor motivar al alumno/a a que sus respuestas no solo subrayen los aspectos físicos: belleza, altura, color de ojos, etc. Sino también los aspectos comportamentales, morales y espirituales.

· ¿En qué cosas debería estar interesado? La respuesta debe ir dirigida hacia las aficiones, vocaciones que queremos que tener nuestro amigo/a.

· ¿Qué cosas haría para divertirse? Ante la necesidad de compartir momentos de tiempo libre el alumno/a deberá reflejar en su respuesta qué es lo que él hace en su tiempo libre y que querría compartirlo con su amigo.

· ¿Qué cosas debería poder hacer por vosotros? Todo aquello que repercutiera en el bienestar de los alumnos/as, pero que no impidiera que el amigo mantuviera su dignidad como persona individual, es decir; todo aquello que fuera contra sus valores fundamentales y que fueran inmorales.

¿En qué situaciones se plantean conflictos en casa? ¿Es más fácil ponerse de acuerdo que en el cole? ¿Por qué? El profesor dirige al alumno hacia las distintas tareas domésticas que puedan producir esos conflictos p.ej. poner la mesa, recoger la habitación, horario de casa etc.

A veces mantenemos relaciones muy estrechas con los vecinos. ¿Qué inconvenientes tiene llevarse mal con los vecinos? Realizad una lista de las ventajas de tener vecinos. Juntos a cada una de estas ventajas escribid cómo podemos contribuir a mantenerlas. Se trata de que el alumno con sus respuestas llegue a la conclusión de la importancia de vivir con otros a pesar de las diferencias que producen inconvenientes para las relaciones interpersonales que a su vez las enriquecen.

· En el apartado Para mi reflexión de la página 49 se trata de que el alumno trabaje el conocimiento de sí mismo con el fin de valorarse en relación con los otros; en definitiva, en qué medida realmente nos conocemos y podemos intentar conocer y respetar al otro en sus diferencias.

Se pretende que el alumno/a responda lo más sincera y personalmente posible. Pueden reservarse las respuestas, o compartir la última a nivel general. No se puede forzar a los alumnos a compartir con el grupo aquellas respuestas que pertenecen a su intimidad. Se puede hacer el ejercicio en silencio, sin escribir, simplemente como una práctica de reflexión personal.

· Pedir que el alumno añada a la lista sugerida en la pagina 50 otras expresiones o refranes que se refiera a la convivencia. Puede consultar a sus padres, abuelos. También puede consultar a su profesor/a de lengua española.

· Los alumnos reunidos en grupos de dos o tres, leen el texto del preámbulo de la constitución y subrayan las expresiones en negrita haciendo un listado con ellas. Se puede suscitar un dialogo a partir de las diferentes expresiones que aparecen en la lista elaborada anteriormente.

· Reflexionamos. Se trata de que el alumno responda a las diversas cuestiones planteadas tras la lectura de los contenidos de este apartado y del preámbulo de la constitución española.

Se pretende con este ejercicio de reflexión que el alumno sea capaz de analizar sus opciones a la hora de plantear la manera de convivir y que expresar con la mayor libertad posible sus experiencias personales, bien por escrito o compartiendo en grupo sus conclusiones.

· En esta etapa las relaciones de amista sufren muchas convulsiones…cambian de amigas con frecuencia, y son reacios a incluir en el grupo a nuevas personas. Pero valoran mucho la amistad. Puede establecerse un diálogo en el aula sobre lo importante que son los amigos y las amigas, y qué creen que es más importante en una amistad. Pueden pintar el retrato de su mejor amigo, y escribir un texto o poema que lo acompañe.

· ¿Qué personas de tu alrededor muestran afecto por ti? El alumno/a tendrá en cuenta a sus seres más queridos, padres, hermanos, compañeros de deporte, de asociaciones culturales, etc.

· ¿Cómo podemos demostrarle afecto a un vecino? Los alumnos/as tendrán que precisar todas las relaciones que tienen en las diversas dimensiones de la vida cotidiana como por ejemplo: en el saludo cordial, al despedirse o al volver a casa, en las reuniones de vecinos, en las festividades del barrio, etc.

· En las relaciones hay buenos y malos momentos, y eso hace difícil mantener las amistades: ¿Por qué termina una amistad? Hay varias causas por las que puede terminar una amistad: la falta de sinceridad, la lejanía, la discrepancia en algún asunto importante de la vida, los celos, etc.

· ¿De qué manera podemos acabar una amistad? Una amistad puede terminar de buenas o malas maneras, según haya sido la causa por la que esa amistad finalizó, si fue por motivos de desconfianza, celos, infidelidad, la amistad puede cambiar en enemistad si por el contrario el motivo fue la lejanía o causas ajenas a los amigos, la amistad puede tornarse indiferente. No obstante el profesor debería recalcar que una auténtica y sincera amistad basada en el amor y en la confianza mutua no es posible terminarla.

· ¿Qué pasaría si necesitaras de su ayuda en un futuro y…? 
· Hubierais quedado como amigos.

· Nunca más le hablaste

· Fuiste hablando mal de él o ella a otros.

Evidentemente la ayuda que pudiera necesitar con aquel amigo/a cambiaria según el modo de haber terminado la relación puesto que si esa amistad hubiera acabado siendo amigos, es más fácil que nos prestaran ayuda

· ¿Por qué los valores del Preámbulo de la Constitución son tan importantes? Pueden redactar con sus palabras los valores que recoge la Constitución. ¿Cómo se los explicarían a los niños de 7 y 8 años? Se puede organizar que les visiten y compartan una actividad sobre esos valores. Puede hacerse coincidir con el día de la Constitución.

· ¿Cómo afectarían a la convivencia de todos si no se respetaran? El no respetarlos afectaría la propia convivencia, pues no tendría ningún marco jurídico que fuera común a todos y que todos deberían respeta.

· Piensa en alguna mala experiencia que hayas tenido en una relación de convivencia con alguien:

· Explica en pocas líneas qué ocurrió.

· ¿Quién fue el responsable del conflicto? ¿Qué hizo para ser el responsable?.

· ¿Qué hiciste tú? ¿Qué actitudes mostraste?.

· ¿Cómo te sentiste después?

Que el alumno/a conteste a las preguntas teniendo en cuenta su experiencia personal y que luego la compartan en clase.

· Rincón digital. Pedir a los alumnos que busquen información en páginas web sobre el voluntariado que realizan las personas mayores. Como ejemplo pueden consultar la página http://www.iniciativasocial.net/tercera.htm. 
· Que busquen iniciativas internacionales que se ocupen de los mayores, como por ejemplo la que desarrolla la ONU cuya página es:

http://www.un.org/spanish/Depts/dpi/boletin/olderpersons/oldernews.html. 
· Buscar en internet páginas sobre el voluntariado y estadísticas sobre personas de más de 65 años que viven solas y sobre hogares que los acogen.

http://blogs.periodistadigital.com/vidasaludable.php/2007/04/03/2050_espana_sera_un_gran_asilo_de_ancian. 
· En grupo. El profesor/a dirigirá a los alumnos/as en la búsqueda de información de la comunidad de San Egidio a través de la página web que se muestra en el texto. Que los alumnos respondan a las preguntas indicadas teniendo en cuenta el texto de la carta de María y la información aportada sobre esta comunidad.

· Describid la experiencia de María. 
· ¿Qué le preocupa? A María le preocupa dejar su casa para vivir en una residencia donde deberá compartir su vida con personas desconocidas, no queridas y no elegidas.

· ¿A qué tiene miedo? Tiene miedo a la soledad, a quedarse sin ayuda en los momentos en que está experimentando sus dificultades para realizar las tareas que antes podía hacer sin problemas,

· ¿Qué posibilidades de futuro tiene? Que la lleven a un asilo.

· ¿Qué creéis que debería hacer? La carta de María ya es un grito de ayuda que pide otras posibilidades que no sea la de ingresar a un asilo. Como el ser atendida en su propio hogar donde siempre habitó y se reconoce 

· ¿Quién puede ayudarle? Movimientos como el de San Egidio y otros tienen como misión primordial el ayudar a los ancianos solos, dándoles un sentido por el que vivir, atendiéndoles en su propio hogar y dignificando su ancianidad.

· ¿Qué contestarías a su carta? Escribid la respuesta en parejas y ponedla en común. Teniendo en cuenta lo que María expresa en su carta, que los alumnos/as respondan a las necesidades que expone.

· Con el trabajo práctico de la página 53 se pretende que el alumno se implique en las tareas sociales que se llevan a cabo en su localidad a favor de los mayores. Para eso será muy útil completar la tabla para que le aporte un mínimo conocimiento de las necesidades de los mayores y se sienta involucrado en su cuidado.

· En primer lugar los alumnos/as tendrán que delimitar el campo de estudio, es decir a qué ancianos conocen de su entorno familiar, o del barrio, o de la localidad que puedan ayudar a la realización de este trabajo. Pueden pedir ayuda a alguna residencia de ancianos cerca del colegio.

Se puede hacer una visita a una residencia de ancianos y pedirles ayuda para confeccionar este trabajo.

· En segundo lugar sería necesario formular unas preguntas sobre costumbres cotidianas de los ancianos, tal y como aparecen en el trabajo practico, a que se dedican, como viven,

· En tercer lugar deberían rellenar la tabla adjunta donde se precisan las necesidades concretas y apoyos necesarios que se manifiestan en los ancianos.

· ¿En qué cosas podrías colaborar: individualmente y como grupo?

· Individualmente: Ayudando a sus abuelos en las tareas de su casa, acompañándoles, haciendo la compra.

· En grupo: haciendo alguna campaña en clases para recoger fondos para las personas ancianas más necesitadas del barrio, visitando en grupo una residencia de ancianos, etc.
· Investigad qué entidades locales ayudan a las personas dependientes y en qué consiste esa ayuda. Se ofrecen una serie de páginas donde consultar respecto a entidades que ayuden a los ancianos.

http://www.cvida.com/content_corp.aspx?co=4011. 
· Más información… A través de la página web que se ofrece, el alumno indagará sobre el papel de los abuelos y abuelas en las distintas culturas.

http://www.grandmotherproject.org/publications/GM.CoreRoles_SP.pdf 

· Se pide a los alumnos que se dividan en tres grupos y elaboren sus propias normas de convivencia para el vecindario. Que sometan a debate las propuestas quedándose con las normas que el grupo en general elija.

· En grupo. Lo que se pretende con esta actividad en grupo de la página 54 es que el alumno/a reflexione sobre la necesidad de la ayuda mutua entre personas que conviven cerca; se animará pues al alumno/a a que comparta en clase alguna experiencia ya positiva o negativa que haya tenido con los vecinos teniendo como referencia las preguntas que se indican en el texto.

· Cuéntalo en casa. Haz de reportero. A lo largo del tema, se ha tratado de analizar y reflexionar en qué consiste la convivencia y hasta qué punto nos sentimos implicados en ella. En este apartado de la página 54, la reflexión se dirige hacia nuestros mayores; el profesor o profesora tiene que motivar a los alumnos/as en la estima y aprecio por los mayores; por eso trabajaran una serie de actividades que incidan en el lugar que éstos ocupan en diversos ambientes de convivencia.

El profesor/a dará pautas para que los alumnos/as cuenten sus experiencias familiares de convivencia con los abuelos y se les invitará a que lo expresen en la clase; para eso pedirán a sus familiares que aporten información respecto a la forma de vida de sus mayores: sus tradiciones, su forma de ver la vida, sus preocupaciones, sus deseos etc.

Que el alumno/a investigue si algún pariente, conocido o amigo colabora con alguna asociación dedicada al cuidado de los mayores. Que recoja información sobre sus actividades: culturales, socio sanitarias, lúdicas, asociativas, religiosas etc.

· En el apartado Eres capaz de de la página 55 se pide al alumno que sea capaz de discernir entre las actitudes que favorecen la convivencia y aquellas otras que la obstaculizan.

Que sean capaces de valorar las consecuencias que para la convivencia se derivan de optar por unas u otras actitudes.

El profesor motivará al alumno a conseguir estas capacidades a través de las respuestas a estas tres preguntas; para ello motivará a los alumnos a que expresen sus propias experiencias, las compartan y comparen con sus compañeros con sus compañeros.

· ¿Cuáles son más dañinas para la convivencia? Clasifícalas primero en tres grupos. Los alumnos/as clasificarán las quince actitudes que se muestran entre las que son muy dañinas como por ejemplo: mentir, robar, pegar a alguien las que son dañinas, como por ejemplo, pelear, no pagar el billete de autobús y no devolver el dinero prestado y las que son molestas, como por ejemplo, arrojar basura al suelo, decir tacos o usar el móvil de alguien sin permiso.

· ¿Cuáles son muy frecuentes? Clasifícalas también en grupos: Muy frecuentes, frecuentes, ocasionales. Rodea las que ocurren a tu alrededor. Que cada alumno/a clasifique las actitudes según el lugar donde viven, puesto que las actitudes tienen que ver mucho con el modelo vida, la clase social, la educación, etc.

· Escribe una consecuencia de cada una de ellas para la convivencia cotidiana. Como ejemplo puede servir estos tres:

Muy dañinas: Robar, tiene como consecuencia la desconfianza mutua.

Dañinas: Pelear, que genera en la sociedad la idea que la fuerza soluciona las diferencias.

Molestas: Arrojar basura al suelo, genera unas condiciones de salud, pésimas. 

· Contrasta con tus compañeros tu valoración. ¿Hay alguna diferencia? ¿Por qué? El profesor/a dejará 15 minutos para que los alumnos/as contrasten sus valoraciones.

· ¿Se te ocurren otros comportamientos que también son negativos para la convivencia con los demás? Otros comportamientos pueden ser: menospreciar al emigrante, no obedecer a los profesores, no respetar a los padres, abuelos, no respetar los horarios establecidos.

· ¿Serías capaz de hacer tu propio mural “en positivo”? Busca 20 comportamientos que construyan la vida en común con los demás, y explora si se dan con frecuencia a tu alrededor. Como ejemplo pueden manifestar actitudes como: ayuda a una anciana a cruzar la calle, ceder el sitio en el autobús, respetar el turno en una tienda, promover el respeto a las culturas diferentes, echar la basura a la papelera, cuidar las plantas de los jardines, respetar a los animales, etc.

Actividades específicas para desarrollar otras competencias básicas:

Interacción con el mundo físico

· En las páginas 52 y 53 el alumno desarrollara la competencia del conocimiento y la interacción con el mundo físico, a través de la investigación que debe realizar por eso el alumno podrá diseñar una pequeña investigación y analizar sus resultados.
· El problema del ruido que se aborda en esta unidad es, desgraciadamente, cada vez más importante para muchas personas, que ven alterada su “paz hogareña” con ruido procedente de distintas fuentes: tráfico, música o fiestas de vecinos, etc. Destacar en el aula que este problema del ruido puede convertirse en un problema de salud cuando ocasiona insomnio, nerviosismo, estrés…
Tratamiento de la información
· Destacar el papel que las nuevas tecnologías pueden desempeñar en la vida de personas mayores que se sienten solas en casa y que no gozan de buena salud para salir continuamente a la calle. El teléfono y, desde hace unos años, Internet, nos facilitan enormemente la comunicación. En Internet es fácil encontrar a personas que compartan alguna afición con nosotros, aunque residan en otro país o incluso en otro continente. 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

· Aprender y practicar las normas básicas de convivencia.

· Involucrarse en las necesidades más cercanas de su entorno (familia, colegio o barrio).

· Saber escuchar para asumir lo positivo de los demás

· Distinguir los comportamientos que dañan la convivencia.

· Conocer y valorar asociaciones y grupos sociales que se dedican al cuidado de los ancianos.

EDUACCIÓN PARA LA CIUDADANÍA 3.er CICLO PRIMARIA

UNIDAD 6: CON LA MALETA A CUESTAS
OBJETIVOS

· Analizar los motivos por los que la gente abandonan sus países

· Conocer qué es la inmigración y cuáles son sus causas

· Saber que hay derecho a salir del propio país para dirigirse a otro

· Valorar la importancia de respetar las diferencias

· Generar actividades de integración sociocultural

· Fortalecer actitudes de sensibilización y cooperación 

· Reflexionar las consecuencias para la convivencia de la inmigración

CONTENIDOS

· Introducción: Con la maleta a cuestas.
· Un caso real.
· Lejos de casa.

· Carta de un inmigrante.
· Todos hemos sido emigrantes.
· Y Eto´o dijo basta.
· Iguales y diferentes.
· Las personas emigrantes.
· Somos iguales y diferentes.
· Vivimos en una sociedad intercultural.
· Debemos respetar las diferencias.
· Los niños de la guerra.
· Sin prejuicios.
· ¿Qué puedo hacer yo?

· ¿Qué podemos hacer juntos?

· Organizar un plan de acogida.
COMPETENCIAS BÁSICAS

Además de desarrollar la Competencia social y ciudadana, en esta unidad se contribuye al desarrollo de las siguientes competencias:

· Competencia cultural y artística.

· Aprender a aprender.

· Tratamiento de la información.

METODOLOGÍA 
Proceso de enseñanza y aprendizaje:

En las páginas iniciales de la unidad 6 se presentan algunos de los contenidos que se van a estudiar en la unidad mediante un pequeño texto y varias ilustraciones. A continuación se formulan varias preguntas cuyo objetivo es centrar al alumno en los contenidos que va a estudiar y comprobar cuáles son sus conocimientos previos.

A continuación se presenta información algo más detallada tras la que se incluyen dos apartados. En uno de ellos, titulado En grupo, se proponen actividades que deberán ser realizadas de manera colectiva y que harán pensar a los alumnos en torno al tema elegido. Luego en el apartado Vas a prender se presentan los contenidos que se estudiarán a lo largo de la unidad.

En la siguiente doble página, titulada En la piel del otro se presentan situaciones que ocurren en nuestro mundo y que en ocasiones pueden parecer muy alejadas del mundo de los alumnos, pero de las cuales se puede aprender. Con ello se pretende trabajar la empatía, de manera que los alumnos aprendan a ponerse en lugar del otro. Varios textos permiten esta tarea. Se incluye un apartado titulado para mi reflexión donde se proponen actividades que le servirán al alumno para comprobar cómo se sienten los personajes que aparecen en esta doble página. En el apartado En grupo se propone una actividad para ser realizada de manera colectiva, de tal forma que los alumnos puedan intercambiar sus puntos de vista.

En la tercera doble página se presentan contenidos específicos relacionados con la ciudadanía. En todo momento se utiliza un lenguaje claro y cercano a los niños. Tras la información se proponen actividades bajo el título Reflexionamos.

La siguiente doble página plantea un trabajo colectivo, distinto en cada unidad en el que se inicia a los alumnos en diferentes técnicas, debate, juego de rol, etc. En este caso, en el apartado Voces se habla de los niños de la guerra. Las voces nos ayudan a entender la complejidad de los problemas y nos invitan a investigar y profundizar en el tema. Se incluyen actividades para trabajar en grupo.

Como cierre, se presentan dos páginas más tituladas El futuro depende de mí donde se trabaja la autoconfianza del alumno. En el apartado Tú eres el protagonista se habla en este caso de los prejuicios. En Cuéntalo en casa se busca la implicación de la familia en el trabajo escolar. Se pide a los niños que realicen pequeñas investigaciones entre sus familiares para luego ponerlas en común con el resto de la clase. Después, en el apartado Eres capaz de se propone al alumno organizar un plan de acogida para inmigrantes.

Sugerencia de temporalización:

Tres primeras semanas de febrero.

ACTIVIDADES Y SUGERENCIAS DIDÁCTICAS

· Para empezar la unidad, se puede invitar a los alumnos a observar las imágenes que se muestran en la pagina 56, sin necesidad de leer ningún texto, luego preguntar a los alumnos/as si esas imágenes les parecen familiares y conversar a cerca de las mismas, es decir, que los niños compartan alguna idea que les venga de la imaginación bajo las siguientes preguntas ¿Dónde creen que van estas personas? ¿Por qué caminan en grupo? ¿Qué les ha pasado?, mientras los niños van expresando sus opiniones, el profesor o profesora anota las mismas; luego, destaca la importancia que tiene que los alumnos se hayan percatado de la actividad que están realizando las personas de la ilustración

· Posteriormente leen en grupo la introducción donde aparece el articulo 13 y 14 y responden las preguntas, y se anima a los alumnos que al momento de responder traten de imaginarse de donde vienen a donde van y que sentimientos tienen estas personas de la ilustración.

· Para concluir esta actividad, se comparten las contestaciones y se contrastan las ideas que surgieron de los alumnos/as al principio de la clase, con las respuestas que expresaron después de leer el texto y concluye dando importancia a los conocimientos previos que tienen los alumnos al momento de responder a las preguntas, además hace hincapié en la importancia que tiene que los niños expresen sus ideas a cerca de una temática muy actual.   

· En grupo. Por otro lado se lee el caso real que aparece en la pagina 57, tomando mucha atención a la historia de Nicolás y Gabriela, se les pide que observen el dibujo, donde aparecen los protagonistas de la historia empezando a hacer sus maletas; luego se divide el grupo en dos: trabajar haciendo la siguiente tabla:

	Grupo 1
	Grupo 2

	LISTA DE COSAS DE LA MALETA DE NICOLAS Y GABRIELA
	LISTA DE COSAS DE TU MALETA PARA TUS VACACIONES EN LA PLAYA




¿COMPARAMOS NUESTRAS LISTAS?

Se anima a los niños a que comparen sus listas que pongan en una maleta las cosas iguales y las diferentes que las pongan en un bolso de viaje tomando en cuenta las siguientes cuestiones: ¿qué cosas son iguales?, ¿qué cosas hay diferentes?, ¿qué aspectos os llaman más la atención?, ¿por qué? En este momento se anima a los alumnos a que reflexionen acerca de las cosas diferentes a las de Nicolás y Gabriela, valorando la posibilidades que tienen para poder hacer su maleta llena de elementos de una sociedad consumista a diferencia de la maleta de Nicolás y Gabriela cuya realidad les imposibilita el disfrute de lo que nuestras sociedades nos facilitan. Es importante que los alumnos/as identifiquen la semejanza y diferencias que contienen la maleta y el bolso de viaje.

El centro de la actividad consiste en distinguir la diferencia entre necesidades y deseos. ¿Qué cosas influyen en las decisiones que tomamos? ¿qué dificultades pueden encontrar los niños? En grupos pueden comparar las listas y añadir y completar de forma cooperativa el trabajo.

· Vas a aprender. Para concluir la actividad el profesor les anima diciéndoles que la clase recibirá una maleta con unos contenidos interesantes donde se van a ir descubriendo y aprendiendo en el transcurso de la unidad; qué es la inmigración y cuáles son sus causas.; qué dificultades y barreras encuentran los inmigrantes al llegar a un nuevo lugar; a tener actitudes de convivencia que sean respetuosas y no racistas; a empatizar con experiencias de personas que viven situaciones de discriminación por razones de diversidad social, raza, idioma, cultura…

· En la piel del otro. Se empieza este apartado de las páginas 58 y 59 leyendo de forma personal, con un tiempo para la reflexión, junto la introducción lejos de casa, luego una persona voluntaria lee la carta de un inmigrante africano a la sociedad española para luego reflexionar en grupo.

· Para mi Reflexión. Para reflexionar este apartado, los alumnos/as a las siguientes cuestiones:

· ¿Por qué crees que se defiende y afirma no ser un ladrón o un bandido? Una vez que los alumnos/as hayan leído la carta, identifican que esta persona por el hecho de ser emigrante, ha sido juzgada de haber cometido un robo o haber delinquido, sin embargo afirma que él logra vivir con el sudor de su frente y que quiere vivir para ayudar a sus hermanos.

· Luego deben contestar a la carta de Bashige, se les motiva a escribir algunas palabras que le podrían decir a esta persona, por ejemplo (desde el primer mundo nos sentimos avergonzados por no compartir algunas veces nuestros recursos que podrían aliviar fácilmente sus necesidades), que expresen también algunas ideas de actividades que se pudieran realizar desde la escuela por ejemplo (hacer una campaña de recogida de medicina, vacunas, etc.).

· Para trabajar las siguientes cuestiones, donde se describen que todos hemos sido emigrantes y Eto´o dijo basta, se hace la lectura correspondiente de ambos apartados y se trabaja en grupo. Se pueden aportar otros relatos de prensa de violencia y racismo en los deportes que aparecen con frecuencia en la red. 

Se puede consultar la web de SOS RACISMO:

http://www.sosracismomadrid.es 
http://www.sosracisme.org
· En Grupo. Se pretende que los alumnos/as divididos en dos grupos lean los dos artículos, contesten las preguntas y luego pongan en común cada una de las experiencias.

· ¿Qué dice el poema de Silvia Isjaqui? ¿Por qué debemos considerarnos los españoles emigrantes? ¿Conocéis a personas que lo hayan sido o lo sean? Contad su historia. Los alumnos deben interpretar el poema entendiendo que en algún momento de la historia en España, algunos españoles han tenido que viajar y vivir en otros países, ya sea por motivos políticos, de guerra, pobreza etc. Por lo tanto también deben considerarse emigrantes. Por otro lado, deben contar alguna experiencia de algún amigo, vecino o compañero que haya llegado de otro país y que ahora este viviendo en España.

· ¿Habéis presenciado alguna vez situaciones similares a las vividas por Eto´o? ¿Qué lleva a las personas a actuar de este modo? ¿Cómo os sentiríais vosotros si la gente que os rodea os hiciera burla? Los alumnos/as deben reflexionar acerca de la situación del personaje Eto´o y ponerse en su lugar para poder responder a esta cuestión. La xenofobia aparece en las sociedades con falta de valores y temerosas de compartir sus recursos tanto materiales como morales con personas de distinta cultura.

· Para apoyar esta reflexión sería interesante compartir con la clase los siguientes titulares: Pueden ampliar la información en esta página de internet:

http://www.latinobarcelona.com/pdf/185/latino185.pdf.

Con esta actividad se pretende que los alumnos/as tomen conciencia de la labor positiva que realizan muchos emigrantes en nuestro país. Con esto se pretende que el alumno/a disipe sus prejuicios en contra de los emigrantes.

· MAMAS LATINAS: DANDO VIDA A LA VIEJA ESPAÑA.
· EL PRADO, TRABAJADORAS LATINAS ENTRE ARTE GENIAL. Dos ecuatorianas y peruana trabajan en el museo del Prado guiando nuestra visita

· MARCOS CORREA EN LA ASOCIACIÓN DE DEPORTISTAS LATINOS
· APLAUSOS POR BRILLANTE ECUATORIANA: María del Pilar Ramos Jaramillo es una de las mejores estudiantes de FP en España.
· Al abordar las páginas 60 y 61, entre todos en la clase, se elabora un mapa geográfico donde se identifiquen y se trabajen todas las características del apartado “Las personas emigramos”, que trata de que la historia de la humanidad está marcada por los viajes migratorios.

· Reflexionamos. 
· ¿Qué similitudes y diferencias hay entre tus compañeros y tú? ¿Son importantes las diferencias? Para contestar a esta pregunta los alumnos/as redactarán dos listas: una con lo que todos sus compañeros/as tienen en común: rasgos biológicos, formas de comportarse, ambiente social y cultural etc.; en otra lo que tienen diferente. Luego que se analice en grupo qué es más importante lo que los hace iguales o lo que los diferencia. Una vez hecha la lista, se pueden establecer categorías, y en grupos completarlas. Establecer la diferencia entre diferencia y discriminación, y como no deben relacionarse directamente.

· ¿Qué podrías hacer para que haya igualdad de oportunidades en tu escuela? No discriminar por razón de su raza o cultura cuando se elija al delegado de clase, cuando se formen los equipos de fútbol en el patio, cuando se hagan grupos de trabajo en la clase, respetando las costumbres de mis compañeros/as de distintos países, no imponiéndoles las mías, etc.

· Si no hubiera diversidad, ¿cómo crees que sería el mundo? La diversidad da a la vida en sus diversas dimensiones riqueza y permite experimentar la maravilla que es el ser humano lleno de matices y posibilidades diferentes.

· OBSERVA ESTE TITULAR. Argentina y Francia, donde más emigran los españoles. El número de españoles que reside en el extranjero a 1 de noviembre de 2008 asciende a 1.235.883, según datos facilitados por el CERA (Censo Electoral de Españoles Residentes en el Extranjero).

¿Sabías que el país donde hay más españoles como emigrantes es Argentina, con un 22% del total? 

En general Latinoamérica acoge a la mayoría de la emigración española pues está repartida entre países como Venezuela, Brasil, México, Uruguay, Chile y Cuba. No obstante, también existe migración española en países europeos, como por ejemplo, Francia, que ocupa el segundo lugar tras argentina con un 13%.

Podéis obtener más información en la página web que se muestra a continuación:
http://www.que.es/ultimas-noticias/sociedad/200812181624-argentina-francia-donde-emigran-espanoles.html
· Tal y como sugiere el Rincón Digital de la página 62, se puede consultar la página web de la ONU y buscar otras historias de niños refugiados. Tomando en cuenta estas historias, cada alumno/a creará una propia. Deberá contestar a esta pregunta: ¿Cómo sería mi vida si tuviera que salir de mi patria, de mi ciudad, de mi hogar y vivir en una tienda de campaña situada en un terreno aislado de toda civilización? No tendría las necesidades cubiertas. Cuántas cosas me sobran ahora y cuántas que me parecen superfluas las consideraría en estas condiciones imprescindibles.

Luego pueden compartir sus historias en la clase y llegar entre todos a redactar un manifiesto de compromiso respecto a la sensibilización de los niños refugiados.

· En grupo. 
· ¿Qué dificultades tendrán que afrontar los hermanos Fataki de ahora en adelante? La soledad, el frío, la búsqueda de alimento, de hogar donde cobijarse, protección contra la violencia generada por la guerra. Condiciones pésimas de vida que impiden un desarrollo digno de su infancia y adolescencia que les marcará para el futuro.

· En las noticias aparecen cada día muchos conflictos que afectan a la vida de los niños. ¿Podéis nombrar algunos más?
http://www.es.amnesty.org/actua/acciones/republica-democratica-del-congo-ninos-y-ninas-entre-fuegos-cruzados. Pueden informarse sobre los conflictos en el Congo y Darfur donde los niños son victimas inocentes de estos conflictos.
· Además de la guerra ¿hay otras razones que obligan a los niños a salir de sus países? La pobreza, la falta de cultura, las dificultades económicas, las catástrofes medioambientales, etc.

· ¿Qué necesitan las personas para vivir felices? ¿Creéis que los hermanos Fataki tendrán oportunidades para conseguirlo? Tener cubiertas las necesidades básicas: alimento, ropa, hogar, sanidad, seguridad. Pero también hay otras necesidades básicas que no son biológicas como son la cultura, el ocio, las relaciones con otros niños/as, etc. Los hermanos Fataki por sí solos será difícil que lo consigan. No obstante, gracias a organizaciones como ACNUR y otras, muchos niños/as como los hermanos Fataki han podido salir de estas condiciones infrahumanas consiguiéndoles un futuro digno.

· Trabajo Práctico. “Sentirse en casa” es una expresión que utilizamos cuando estamos a gusto en un lugar, no echamos de menos otras cosas y nos sentimos felices. 

¿Qué clase de cosas hacen falta para “sentirse en casa”? Con este trabajo práctico se pretende que el alumno/a reflexione y tome conciencia de la dificultad que los emigrantes tienen de poder incorporarse a la vida cotidiana de nuestras comunidades. Llegan, muchos de ellos, sin nada, necesitando todo pues todo han dejado en sus respectivos países (si todo es lo poco que tienen) para poder empezar una vida más digna entre nosotros. Este trabajo debe concienciar a nuestros alumnos/as de la responsabilidad que adquirimos todos nosotros en la ayuda para con los emigrantes, cada uno a su nivel: Gobierno, Autonomías, Ayuntamientos y organizaciones sociales. También cada uno de nosotros, en primera persona, nos debemos sentir solidarios de la acogida de estas personas más indefensas. Por eso el profesor/a creará en el alumno/a actitudes de solidaridad y acogida para que los emigrantes puedan, realmente, “sentirse en casa”. Si todos sabemos lo que necesitamos para sentirnos bien en nuestro hogar debemos aplicarlo a los que llegan a nuestro país de lejos.

· Los alumnos/as elaborarán una lista con todas las necesidades que esta familia necesita para integrarse, y seleccionará aquellas en las que ellos pueden contribuir a crear el clima necesario de acogida. 

· Se puede realizar una tarea de investigación en la localidad donde está la escuela: qué tipo de organismos hay de apoyo a los que llegan. Se puede organizar alguna visita a alguno de ellos o traer algún invitado.

· En el mural los alumnos pueden recoger muchos gestos de cariño, compromisos de ayuda con la lengua, organizar un itinerario de visita en la escuela o en la localidad… Animadles a incluir cosas que no cuestan dinero, y también iniciativas para dar la bienvenida a adultos que les acompañan. 

· El futuro depende de mí. Se pide a los alumnos/as que descubran qué acciones entre las que se muestran en la página 64 realizan y cuáles no. Pueden diseñarlas en un mural de forma que las que realicen las pinten de color verde y las que no de color rojo. Los alumnos irán confeccionando cada uno su mural o cuadro esquemático, para, posteriormente, razonarlo en clase. Se pueden dividir en tres grupos y elaborar sus propias normas de convivencia para la clase. Para facilitar la labor cada punto puede formularse en forma de pregunta. Así, por ejemplo, la primera sería ¿me relaciono con personas diferentes y conozco su vida con detalle? Etc.

· En grupo. 
· Si pensamos que la discriminación no es aceptable, ¿cómo podemos cambiar las cosas? A través de nuestras acciones cotidianas y nuestros gestos y palabras podemos cambiar las situaciones de discriminación. Con la acogida del compañero/a que viene de otro país para que se sienta como en su casa respetando sus costumbres, interesándome por su vida y su forma de ver las cosas, aceptándolo en mi grupo de amigos del colegio, invitándolo a participar de todas las tareas, etc.

· ¿La presión del grupo influye positiva o negativamente sobre la discriminación hacia compañeros que son diferentes? Las personas somos seres que necesitamos la estima de los demás. Algunas veces para conseguirla no escatimamos en hacer dejación de nuestros valores. Con los niños/as pasa lo mismo. En el ámbito escolar la presión del grupo influye en los demás compañeros/as e impide que seamos coherentes con nuestros principios. Por eso hay que educar en la coherencia y saber a quién acudir para que se respeten nuestras opiniones a la vez que poder influenciar positivamente en los compañeros que presionan para que aparezcan actitudes discriminatorias.

· ¿Qué otras cosas podemos hacer nosotros para evitar la discriminación? Ser los primeros en acoger sin esperar a lo que hagan los demás, intentar convencer a nuestros compañeros/as que la acogida y el respeto les beneficia, les enriquece, hablar bien de nuestros/as compañeros/as emigrantes que estudian en nuestras aulas, no usar expresiones ofensivas referentes a su color, posición, físico, cultura o idioma, etc.

· Cuéntalo en casa. En esta sección de la página 64 se intenta que el alumno reflexione sobre la importancia de la norma en todos los ámbitos de su vida. Para ello se le pide la colaboración de su familia con la que dialogará para tener información de primera mano. Teniendo en cuenta las normas que hay en el aula: respeto al profeso, a los compañeros, para pedir permiso, encargado de los folios, de la tiza, de los anuncios, de las tareas, delegados, etc. Las relacionarán con las que hay en su casa: respeto, orden, limpieza, tareas a realizar, etc., así como en el trabajo. Casi siempre habrá normas que en el fondo perseguirán lo mismo pero aplicadas al ámbito social en que están. La norma, por tanto, no está para molestar o impedir la felicidad y el desarrollo pleno de nadie sino, al contrario, para conseguir que todos podamos vivir una vida en armonía y respeto mutuo.

Las normas protegen la convivencia, y pueden hacer referencia a aquellas que impiden las actitudes racistas o discriminatorias de los que son diferentes.

· Eres capaz de (página 65). La acogida al diferente es una de las manifestaciones más educativas que los alumnos/as pueden realizar en las aulas. En estos momentos España es un país de acogida, también en las aulas. Muchas de ellas tienen más de la mitad del alumnado emigrante. Preparar un plan de acogida, como se indica en esta apartado, no es un simulacro artificial sino, más bien, puede ser una realidad que se presente cada curso escolar. Por eso es importante que los alumnos/as lo preparen bien, e incluso piensen en algunos/as de sus compañeros actuales.

Para realizar este plan de acogida se ofrece una serie de recursos a tener en cuenta. Siguiendo con el enfoque de estos recursos se pide a los alumnos/as que inventen otros como hacer una fiesta, hacer murales que representen la cultura del país de origen de Nicolás, celebrar un festival de música autóctona y de nuestro país, acogida por parte de todos los padres del aula, etc. Es una actividad de evaluación de la unidad, así que deben recoger las reflexiones realizadas en los diferentes apartados del tema. 

Los alumnos pueden comenzar con el índice del plan. No tendrán que desarrollar todos los aspectos del mismo, sino aquellos que se consideren importantes. En grupos pueden desarrollarse aspectos distintos y hacer un plan entre todo el grupo.

Sin duda que todo plan de acogida es útil más allá de lo mejor o peor preparado que esté. Lo fundamental en toda preparación del plan de acogida por parte de nuestros/as alumnos/as es que se implican en la problemática del emigrante y crea en ellos actitudes de solidaridad y tolerancia, amén que les da riqueza vital por su generosidad. 

Efectivamente la acogida es mutua y Nicolás deberá comprometerse a respetar el lugar donde está en sus costumbres y modos de vida. Además, y esto aparece espontáneamente, se involucrará en la cultura donde la acoge si esta acogida no es forzada e intolerante.

Actividades específicas para desarrollar otras competencias básicas:

Competencia cultural y artística
· En todas las culturas existen manifestaciones artísticas que motivan admiración. El arte debe considerarse como una manera de unión entre los pueblos, pues nos permite disfrutar obras maestras elaboradas por personas de culturas alejada de la nuestra; en ocasiones, con diferentes creencias religiosas, etc.

Aprender a aprender
· El caso de Eto’o puede utilizarse para mostrar el afán de superación de muchas personas. Este futbolista, como muchos otros futbolistas de origen africano, tuvo que dejar a su familia siendo muy joven y aprender a hacerse un huevo entre buenos profesionales que tenían una vida más fácil. Por ejemplo, casi todos tienen problemas de comunicación que deben superar lo antes posible. 

Tratamiento de la información 
· Antes el contacto físico era imprescindible para conocer el modo de muda de otras personas. Afortunadamente, las nuevas tecnologías unen a los pueblos. Muchos inmigrantes de nuestro país mantienen un contacto continuo con sus familiares u amigos que permanecen en sus países de origen gracias a Internet y a los chats, los foros, los lugares que nos permiten compartir fotos, las videoconferencias…
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

· Desarrollar gestos de solidaridad y empatía con respecto a las personas que tienen diferente origen y cultura o modos de vida.

· Potenciar la actitud de convivencia donde haya respeto por la diferencia de las personas.

· Ejercer una actitud de tolerancia e integración frente a las personas emigrantes. 

· Conocer a fondo los factores de diversidad social, cultural y religiosa.

· Organizar actividades de encuentro con los emigrantes para dialogar y conocer a fondo su cultura

· Valorar el trabajo de las organizaciones que acogen a los emigrantes 

EDUACCIÓN PARA LA CIUDADANÍA 3.er CICLO PRIMARIA

UNIDAD 7: LOS CONFLICTOS TIENEN SOLUCIÓN
OBJETIVOS

· Tomar conciencia de que en toda relación humana aparecen conflictos.

· Saber discernir las consecuencias que conllevan las decisiones y las acciones.

· Reconocer situaciones de conflicto en la vida ordinaria y en las relaciones sociales.

· Fomentar la implicación activa en la resolución de conflictos

· Aceptar el dialogo como el medio más importante para la resolución de conflictos.

CONTENIDOS

· Introducción: Los conflictos tienen solución

· Yo dimito

· En la piel del otros

· Somos más violentos de lo que pensamos

· Los conflictos tienen solución

· ¿Por qué hay conflictos?

· ¿Qué podemos hacer ante un conflicto?

· El acoso escolar.

· Mediar en los conflictos.

· El futuro depende de mí

· Tú eres el protagonista

Romper el círculo de la violencia.

Qué puedo hacer.

COMPETENCIAS BÁSICAS

Además de desarrollar la Competencia social y ciudadana, en esta unidad se contribuye al desarrollo de las siguientes competencias:

· Tratamiento de la información.
METODOLOGÍA 
Proceso de enseñanza y aprendizaje:

En las páginas iniciales de la unidad 7 se presentan algunos de los contenidos que se van a estudiar en la unidad mediante un pequeño texto y varias ilustraciones. A continuación se formulan varias preguntas cuyo objetivo es centrar al alumno en los contenidos que va a estudiar y comprobar cuáles son sus conocimientos previos.

A continuación se presenta información algo más detallada tras la que se incluyen dos apartados. En uno de ellos, titulado En grupo, se proponen actividades que deberán ser realizadas de manera colectiva y que harán pensar a los alumnos en torno al tema elegido. Luego en el apartado Vas a prender se presentan los contenidos que se estudiarán a lo largo de la unidad.

En la siguiente doble página, titulada En la piel del otro se presentan situaciones que ocurren en nuestro mundo y que en ocasiones pueden parecer muy alejadas del mundo de los alumnos, pero de las cuales se puede aprender. Con ello se pretende trabajar la empatía, de manera que los alumnos aprendan a ponerse en lugar del otro. Varios textos permiten esta tarea. Se incluye un apartado titulado para mi reflexión donde se proponen actividades que le servirán al alumno para comprobar cómo se sienten los personajes que aparecen en esta doble página. En el apartado En grupo se propone una actividad para ser realizada de manera colectiva, de tal forma que los alumnos puedan intercambiar sus puntos de vista.

En la tercera doble página se presentan contenidos específicos relacionados con la ciudadanía. En todo momento se utiliza un lenguaje claro y cercano a los niños. Tras la información se proponen actividades bajo el título Reflexionamos.

La siguiente doble página plantea un trabajo colectivo, distinto en cada unidad en el que se inicia a los alumnos en diferentes técnicas, debate, juego de rol, etc. En este caso, en el apartado Voces se habla del acoso escolar. Las voces nos ayudan a entender la complejidad de los problemas y nos invitan a investigar y profundizar en el tema. Se incluyen actividades para trabajar en grupo.

Como cierre, se presentan dos páginas más tituladas El futuro depende de mí donde se trabaja la autoconfianza del alumno. En el apartado Tú eres el protagonista se habla en este caso de romper con la violencia. En Cuéntalo en casa se busca la implicación de la familia en el trabajo escolar. Se pide a los niños que realicen pequeñas investigaciones entre sus familiares para luego ponerlas en común con el resto de la clase. Después, en el apartado Eres capaz de se propone al alumno hacer un plan de convivencia.

Sugerencia de temporalización:

Última semana de febrero y mes de marzo.
ACTIVIDADES Y SUGERENCIAS DIDÁCTICAS

· Para Introducir a los alumnos en el contenido de la unidad sería conveniente que el profesor/a suscitara un debate o dialogo en clase sobre los dos artículos de los derechos humanos que se muestran. Probablemente no tengan experiencia directa de torturas, pero pueden remitirse a los medios de comunicación. También ejemplos imaginarios de películas pueden permitir al profesor conocer el tipo de experiencias que los alumnos conocen.

También puede ser útil que los alumnos/as describan momentos o situaciones en su vida familiar, escolar etc., donde se respeten y no se respeten estos derechos.

Pedir a los alumnos que compartan qué tipo de obligaciones creen que tienen con la comunidad.

· En Grupo. Los alumnos/as deberán contestar a las preguntas de la página 67 teniendo en cuenta los diversos ambientes en que se mueven (la familia, la clase, los vecinos, el grupo deportivo, los amigos/as etc.).
· ¿Habéis observado alguna ocasión en que las cosas se hagan “por narices”? Que el alumno responda atendiendo a su experiencia personal bien en ámbito escolar, familiar y cultural deportivo por ejemplo en su equipo de fútbol, en actividades que tiene que realizar en casa o en el colegio.

· ¿Cómo os habéis sentido teniendo que hacer algo impuesto por otra y que os parece que se puede hacer de otra manera? Previo a la respuesta el profesor/a puede realizar una actividad que consista en imponer acciones incoherentes o que se podían haber realizado de otra manera: por ejemplo repetir un ejercicio bien hecho con un boli de distinto color, o copiar una página telefónica a todos cuando solo uno es el culpable del desorden en el aula o dejarlos sin recreo para terminar los ejercicios que se pueden realizar en otra clase. Una vez terminada la actividad se contestará a esa pregunta desde esta experiencia de imposición.

· Imaginad que tenéis un botón de STOP en la cabeza, como en el dibujo. Haced una lista de ocasiones en las que estaría bien apretarlo antes de actuar. ¿Qué actitudes o comportamientos que hubieran ocurrido de no pulsar el botón? Se pretende en esta actividad que el alumno reflexionar sobre las situaciones cotidianas en las que se rebela contra decisiones o imposiciones que él considera injustas pero que su respuesta impulsiva deriva en consecuencias que no favorecen la relación con los demás y que en definitiva de pensarlo con más tranquilidad no hubiera reaccionado así. Con lo cual se pretende que el alumno aprenda a educar sus impulsos y racionalizar las situaciones en las que se envuelto

· Contestad la carta del entrenador entre todos ¿Qué se podría hacer? ¿Quién podría intervenir? ¿Qué otras situaciones similares encontráis en vuestro centro? Ya que el motivo de la violencia es generada por la actitud agresiva de los padres se podría proponer una escuela de padres para aquellos que quieran que sus hijos del equipo de fulbito. Con ello se pretende cambiar a través de la educación la actitud violenta de los padres. A su vez se podría animar a los alumnos/as a que animen a su equipo con slogan donde se subrayen mensajes con actitudes pacificas.

Es una oportunidad para presentar los órganos de participación de los alumnos en el centro, como el consejo escolar, y las posibilidades de hacer llegar sus iniciativas al equipo docente.

· El profesor/a puede invitar a los alumnos/as a que redacten su propia carta de dimisión eligiendo una situación cercana a su vida ordinaria que tener características similares. Tras la redacción los alumnos compartirán su trabajo con toda la clase que a su vez puede suscitar un pequeño dialogo.

· A partir de los cuatro textos de las páginas 68 y 69, que el alumno intente ponerse en lugar de los protagonistas; puede hacerse a través de juegos de rol, escribiendo sus propios guiones y dramatizándolos, y después se puede motivar en pequeño debate.

Que los alumnos respondan a las preguntas de la reflexión teniendo en cuenta la aportación de los textos.

Se pretende con esta actividad que los alumnos/as sean capaces de expresar y dialogar experiencias de sus propios ámbitos sociales en un ambiente de libertad y confianza siendo guiados en esta tarea por el profesor/a, especialmente sobre las experiencias de discriminación en el aula o de violencia cotidiana. Pueden imaginar las consecuencias de las diferentes opciones a la hora de reaccionar ante un caso de acoso o discriminación.

 En el caso de las normas de juego, se puede reflexionar sobre lo que pasa en el patio, como se distribuyen los espacios, si se deja espacio para todo tipo de juegos, o algunos acaparan todo.

· Se propone a los alumnos/as que de manera individual redacten una carta para Lucia expresándole su solidaridad, sus sentimientos, es decir todo aquello que les ha producido la noticia que les cuenta su amiga. Se puede hacer una introducción sobre violencia de género, y realizar un collage sobre noticias recientes de maltrato y muerte de mujeres en los medios de comunicación. Preguntad a los alumnos por qué creen que se produce, qué piensan y si conocen algunas experiencias cercanas… Pueden hacer esa carta de forma individual a Lucía, e incorporar esas experiencias con una cierta confidencialidad.

· Para saber más. Se propone la lectura de una fábula donde se describe lo que es el acoso escolar. La página donde puede encontrar el texto es:
http://www.juventudcanaria.com/extras/publicaciones/Revista/025/003PARAJOVENES.htm. 

La fábula trata de una serpiente que perseguía a una luciérnaga durante varios días. Al final y ya cansada de la persecución, la luciérnaga le pregunta a la serpiente el motivo de su persecución: ¿soy tu comida? ¿te he hecho algún mal?. Ninguna de estas preguntas eran las que causaban la persecución de la serpiente sino el hecho de que esta no soportaba ver brillar a la luciérnaga. 

A través de la lectura el alumno/a reflexionará sobre algunas causas por las que se produce el acoso y llegará a algunas conclusiones representadas por medio de marionetas, dibujos, murales, etc. El profesor tiene en la página web donde está la parábola más información que le puede servir para orientar las reflexiones de los alumnos. Como por ejemplo que el acoso no solo se ejerce a los débiles, a los que tienen algún defecto o se sienten limitados, sino a los que sobresalen en algo y despiertan envidias.

· En grupo. Completando el cuadro de actividades se pretende que el alumno/a tome conciencia de las actitudes positivas que cambian la forma en la que resolvemos conflictos. Después de haber trabajado sobre los problemas, se trata de observar las experiencias que ayudan a mejorar la convivencia. Se puede realizar un concurso entre los alumnos, o utilizar la experiencia para celebrar el día de la paz, o la conmemoración del día contra la violencia contra las mujeres.

Pedir a los alumnos que expongan oralmente las conclusiones de su trabajo al resto de compañeros.

· Para saber más. Pedir a los alumnos que se informen a través de páginas web de la biografía de algunos personajes contemporáneos que han sobresalido por su labor en la resolución de conflictos.

El profesor puede recabar información en la siguiente página web.

http://nobelprize.org/nobel_prizes/peace/laureates/index.html 

Entre la lista que se muestra en esta página pueden elegir los personajes que se han dedicado a la resolución de conflictos como por ejemplo: Gandhi, Martin Luther King y otros premios Nobel de la paz.

· A través de la narración del cuento el patito feo que los alumnos/as identifiquen las causas del rechazo del diferente, diferenciando si el conflicto era por causas sociales, raciales, culturales o de otro tipo.

Luego se les pide que pinten las escenas del cuento donde se revelen las situaciones de conflicto y la solución a la que llega el cuento.

Otra actividad es que dramaticen el cuento; para ello se repartirán los papeles entre los alumnos del grupo, se confeccionarán los diálogos, y se puede reescribir con una situación más cercana a los niños. Se puede pedir a los alumnos que lo reescriban en grupos pequeños y lo escenifiquen.

· En las páginas 70 y 71 el alumno/a deberá tener claro en qué consiste un conflicto y cómo se resuelve; para ello el profesor pedirá que se lea en clase el cuadro con los cinco puntos que describen las causas por las que los conflictos empeoran; tras su lectura los alumnos/as harán un esfuerzo por identificarse con algunas de las causas leídas.

Pueden hacer una síntesis de las conclusiones que han sacado en la sección anterior a través de los testimonios y casos que han analizado. 

· Reflexionamos. Se pretende que los alumnos/as respondan a estas cuestiones después de leer los diferentes apartados de esta página. Es importante que los alumnos/as expresen a través de su reflexión personal sus propios puntos de vista y que sepan comparar las aportaciones de sus compañeros/as con las propias.

·  Escribe una lista de acciones que podrían describirse como un conflicto en casa, en el colegio, en la calle, con los amigos. Entre las acciones pueden subrayarse la distribución de tareas doméstica, las relaciones con algún amigo o compañero de aula, la decisión de un árbitro ante una jugada conflictiva, entre vecinos por reformas en la escalera, discusiones por aparcamientos en la calle etc.

· Una vez confeccionadas las listas se compararan para ver las causas comunes y diferentes que generan los conflictos; que a partir de este análisis pueden llegar a una definición de conflicto teniendo en cuenta la aportación de esta unidad

· Se pide que busquen en la RAE (Real academia española) los conceptos siguientes: guerra, terrorismo, acoso escolar y violencia de género. Siendo todos conflictos, se pretende que el alumno distinga las características diferentes de cada una de ellas

Así mismo distinguirán con la ayuda del profesor los diferentes tipos de violencia: física, verbal y psicológica.

· ¿Cuáles son los conflictos más habituales que aparecen en la prensa o las noticias de televisión? ¿Qué podríamos hacer para reducirlos? El profesor pedirá que los alumnos se informen de las noticias que aparecen en los telediarios o en la prensa sobre conflictos que suceden tanto a nivel local, nacional como internacional como por ejemplo los que se generan por conflictos bélicos, los que aparecen en el ámbito doméstico, como el maltrato de mujeres, o los que generan entre grupos culturales distintos.

La reducción de estos conflictos sobre todo en el ámbito internacional esta fuera muchas veces de las posibilidades de nuestros alumnos; pero el profesor debe concienciar a los alumnos de que hay otros conflictos generados en su contexto más próximo en los que sí que pueden intervenir, cambiando su actitud, utilizando el dialogo, cediendo parte de su razón, aportando visiones positivas, etc.

· De los conflictos que hayan recogido escogerán uno y redactarán un artículo entre todos ellos se editará el periódico escolar o se puede mandar como carta al director de un periódico local.

· El profesor/a propone una serie de temas conflictivos (elección de delegado de clase, elección de titulares para el partido de fútbol del colegio, cambio del horario escolar, uso del uniforme…etc.) que los alumnos/tendrán que resolver en grupo. Cada grupo tendrá un mediador que deberá resolver el conflicto propuesto siguiendo las seis cualidades del mediador. El papel del mediador irá cambiando entre los compañeros.

· Comentar que en la actualidad el deporte forma parte en gran medida de la vida de nuestros alumnos, bien porque son espectadores o bien porque lo practican; por eso este ambiente deportivo se presta para que el profesor indagar, analizar y dialogar sobre el papel del árbitro como mediador de conflictos en el campo de juego.

Se ofrece esta página web http://www.elfutbolin.com/reglas/regla05.asp, donde se explica el reglamento que el árbitro de fútbol debe hacer cumplir sobre el terreno de juego.

Con esta lectura se pretende que el alumno aplique todo lo aprendido sobre mediación en un ámbito tan concreto y cercano para ellos como es el deportivo y que consideren la existencia de normas como fundamentos de la convivencia y resolución de conflictos.

Pueden comparar la figura del mediador con la del árbitro deportivo, y hacer una serie de reglas de conducta a observar. Si es posible, se puede establecer durante unos días un juego de rol de modo que cada alumno se comprometa a mediar en los conflictos que aparezcan siguiendo esas reglas.

· Al abordar la página 72, teniendo en cuenta la letra de la canción propuesta de Shara y Kiko, los alumnos/as inventarán una canción propia que refleje sus propias experiencias o la de alguien próximo a ellos.

También se puede buscar en los periódicos noticias que reflejen acosos escolares por ejemplo: El alto precio del acoso escolar Dos menores, condenadas por golpear y grabar con un móvil a otra alumna:

http://www.lasprovincias.es/valencia/20090205/valenciana/alto-precio-acoso-escolar-20090205.html.
Con los recortes de las noticias encontradas que se confeccione un mural 

En este apartado el profesor/a motivara al alumno/a a que asuma actitudes responsables contra la violencia y el acoso a compañero o amigos. Podría iniciar este apartado con la audición de la canción de Kiko y Shara y comentar la canción.

· Se pueden trabajar las estadísticas sobre violencia escolar entre niños y preadolescentes que aparecen en la página.

En primer lugar hay que asegurarse que todos los niños saben descifrar la tabla adecuadamente. Después preguntar a los niños por qué creen que se producen las diferencias que aparecen en las tablas en las distintas edades. ¿Qué contestarían ellos? En grupos pueden realizar una estadística de la clase o del colegio y realizar su propia tabla. ¿Cómo valoran la información? 

· Con el trabajo practico de la página 73 el alumno/a deberá tomar conciencia que la violencia sea ésta física o psicológica puede aparecer en cualquier momento de nuestra vida cotidiana bien sea en el grupo escolar, familiar, deportivo, cultural etc., y saber identificarla para darle soluciones.

Las cuatro primeras preguntas serán contestadas por los alumnos/as tomando en cuenta la vida cotidiana del aula y del centro escolar, sobre todo en los momentos de relación con los compañeros: el patio, la clase de educación física, las actividades extraescolares etc. 

Como ejemplo de frases que pueden contestar en la pregunta cinco puede servir: “respetar las diferencia físicas de los compañeros”, “ayudar a los compañeros con alguna dificultad”, “denunciar ante nuestro profesor las actitudes de acoso del compañero”.

De la misma manera contentarán a la pregunta seis y siete, por ejemplo “entre nosotros está prohibido… marginar a los alumnos con insultos”; “entre nosotros está prohibido…no ayudar a los compañeros acosados”. 

En el caso de pregunta siete se elaboran la lista de actuaciones que comprometa al grupo si se observa algún comportamiento violento. Como por ejemplo informar al profesor/a la situación de acoso, intentar dialogar con el acosador para que cambie de conducta, etc.

· Como inicio de las páginas 74 y 75 el profesor/a pedirá a los alumnos/as que confeccionen carteles donde escriban y diseñen las iniciativas que se ofrecen en el texto para mejorar la convivencia y que las expongan en las paredes de la clase como punto de referencia de lo que debería ser la convivencia en el aula. 

Posteriormente cada uno de los alumnos/as se situará debajo del cartel con el que más se identifique y explicar a todos/as su elección.

El profesor deberá tener en cuenta el material que los alumnos/as utilizarán (cartulinas, colores, tijeras, reglas etc.), dejando libertad de estilo es decir: diversos tipos de pinturas como por ejemplo, acuarela, rotulador, tempera etc., como también diversos modos de realización, por ejemplo pintándolo o realizando un collage.

· Cuéntalo en casa. Todos necesitamos de los demás; esta necesidad se intensifica en momentos de sufrimiento, temor, incertidumbre; por eso el profesor/a debe motivar al alumno/a a crear confianza con sus padres y sentirse seguros en la familia. Con esta motivación los alumnos/as contestarán a las preguntas que se les pide en este apartado. Es importante conocer las opiniones que tienen las familias, que algunas veces refuerzan las actitudes agresivas como salida de los problemas.

Comentad con los alumnos si es conveniente compartir en casa los problemas de rechazo o discriminación que se dan en la escuela. 

· En grupo. Tras la lectura de la historia de Rebeca y Eva los alumnos contestarán a las siguientes preguntas: 

· ¿Qué debe hacer Rebeca? ¿Y Eva? Describid los pasos que tendría que dar cada una. Entre las posibilidades está el denunciarlo al profesor/a, el hablar con las acosadoras o hacer oídos sordos. Los alumnos tras un pequeño diálogo optarán por la decisión moral más pertinente. En el caso de Eva como víctima de la situación de acoso podría denunciarlo ante la dirección del colegio, aparte de poner en conocimiento de sus padres y amigos, para que ésta tomara cartas en el asunto, aunque el temor a las agresiones puede llevarle guardar silencio

· ¿Qué creéis que debía hacer la profesora? ¿Qué haría cada uno en su lugar? Toda autoridad académica tiene la obligación de denunciar toda situación de acoso escolar llevándolo ante las autoridades escolares y en su caso ante las autoridades judiciales. No obstante como educadora tiene intervenir como mediadora entre el acosador y el acosado, intentando la reeducación de los que provocan situaciones de acoso.

· ¿No hacer nada es una solución? ¿Por qué? Evidentemente el alumno tiene que llegar a la conclusión a través del análisis de este apartado que el silencio nunca es una solución ni para el acosado ni para el acosador, ni para la comunidad escolar en general.

· Eres capaz de (página 75). El profesor/a puede entregar a cada alumno/a una síntesis del plan de convivencia del centro para que tras su lectura en clase se respondan a las cuestiones planteadas y motiven a la resolución de los problemas que surgen en la convivencia escolar.

Pedid a los alumnos que nombren las personas o instituciones responsables de cada una de las iniciativas, y aquellas que correspondan a todos. 

Los alumnos deben dialogar y consensuar también las sanciones adecuadas cuando se rompen las normas. ¿Qué harían ellos? ¿Qué castigos son más eficaces? 

· En grupo. Después de contestar a estas preguntas en grupo, el profesor/a iniciará un dialogo donde cada uno exponga sus reflexiones. 

Actividades específicas para desarrollar otras competencias básicas:

Tratamiento de la información
· Desgraciadamente, las nuevas tecnologías se han convertido en un medio para acosar a compañeros en el colegio. Por ejemplo, tomando fotos o grabando vídeos de situaciones ofensivas que luego se exponen en Internet para que todo el mundo pueda verlo. Hablar a los alumnos de que estas manifestaciones constituyen un delito que puede acarrear una sanción económica o incluso penal, según la gravedad.
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

· Identificar las actitudes que generan conflicto en las relaciones con sus compañeros, padres y amigos.

· Asumir las consecuencias que se derivan de los conflictos para las relaciones personales.

· Saber dialogar como el medio más eficaz para la resolución de conflictos.

EDUACCIÓN PARA LA CIUDADANÍA 3.er CICLO PRIMARIA

UNIDAD 8: NECESITAMOS ORGANIZARNOS
OBJETIVOS

· Tomar conciencia de que es necesario organizarse para convivir. 

· Promover el liderazgo para poder organizar y dirigir.

· Fomentar la participación ciudadana.

· Potenciar situaciones de cooperación.

· Asumir los derechos y obligaciones que favorecen el bien común. 

· Reconocer la importancia de asumir las responsabilidades. 

· Motivar para el liderazgo en la gestión y control de grupos.

· Conocer la constitución española y los valores que recoge.

· Comprender las consecuencias de la negación de las libertades públicas.

· Conocer el significado de vivir en democracia.

CONTENIDOS

· Introducción: Necesitamos organizarnos.
· Rebelión en la granja.
· Cuando hay democracia.
· Contra los judíos.
· Deportado en Liberia.
· La lucha de una madre.
· La democracia.
· Donde se aprende la democracia.
· La constitución.
· Los valores de la democracia.

· Si yo fuera alcalde.
· Por qué se pagan impuestos.
· Hacer preguntas a los políticos.
COMPETENCIAS BÁSICAS

Además de desarrollar la Competencia social y ciudadana, en esta unidad se contribuye al desarrollo de las siguientes competencias:

· Competencia lingüística.

· Competencia matemática.

· Autonomía e iniciativa personal.

METODOLOGÍA 
Proceso de enseñanza y aprendizaje:

En las páginas iniciales de la unidad 8 se presentan algunos de los contenidos que se van a estudiar en la unidad mediante un pequeño texto y varias ilustraciones. A continuación se formulan varias preguntas cuyo objetivo es centrar al alumno en los contenidos que va a estudiar y comprobar cuáles son sus conocimientos previos.

A continuación se presenta información algo más detallada tras la que se incluyen dos apartados. En uno de ellos, titulado En grupo, se proponen actividades que deberán ser realizadas de manera colectiva y que harán pensar a los alumnos en torno al tema elegido. Luego en el apartado Vas a prender se presentan los contenidos que se estudiarán a lo largo de la unidad.

En la siguiente doble página, titulada En la piel del otro se presentan situaciones que ocurren en nuestro mundo y que en ocasiones pueden parecer muy alejadas del mundo de los alumnos, pero de las cuales se puede aprender. Con ello se pretende trabajar la empatía, de manera que los alumnos aprendan a ponerse en lugar del otro. Varios textos permiten esta tarea. Se incluye un apartado titulado para mi reflexión donde se proponen actividades que le servirán al alumno para comprobar cómo se sienten los personajes que aparecen en esta doble página. En el apartado En grupo se propone una actividad para ser realizada de manera colectiva, de tal forma que los alumnos puedan intercambiar sus puntos de vista.

En la tercera doble página se presentan contenidos específicos relacionados con la ciudadanía. En todo momento se utiliza un lenguaje claro y cercano a los niños. Tras la información se proponen actividades bajo el título Reflexionamos.

La siguiente doble página plantea un trabajo colectivo, distinto en cada unidad en el que se inicia a los alumnos en diferentes técnicas, debate, juego de rol, etc. En este caso, en el apartado Voces se incluyen las funciones de un alcalde. Las voces nos ayudan a entender la complejidad de los problemas y nos invitan a investigar y profundizar en el tema. Se incluyen actividades para trabajar en grupo.

Como cierre, se presentan dos páginas más tituladas El futuro depende de mí donde se trabaja la autoconfianza del alumno. En el apartado Tú eres el protagonista se habla en este caso de por qué se pagan impuestos. En Cuéntalo en casa se busca la implicación de la familia en el trabajo escolar. Se pide a los niños que realicen pequeñas investigaciones entre sus familiares para luego ponerlas en común con el resto de la clase. Después, en el apartado Eres capaz de se propone al alumno hacer preguntas a los políticos.

Sugerencia de temporalización:

Mes de abril.

ACTIVIDADES Y SUGERENCIAS DIDÁCTICAS

· Para empezar el tema sería importante que los alumnos/as entablaran un diálogo sobre cómo se organizan a la hora de elegir la asamblea de alumnos/as: Quiénes son sus representantes, cómo se eligen, cómo se estructura una asamblea, quién confecciona los puntos a tratar, quién coordina la asamblea, cómo se llegan a acuerdos, etc.

·  También se puede pedir algunos ejemplos de organización social en la que participen sus padres, de manera que puedan reflexionar sobre qué actividades sociales realizan y qué características tienen p. Ej. Grupos culturales, Ong´s, deportivas, etc.

· “Comparemos sistemas políticos”. Se pide a los alumnos que se formen dos grupos en la clase. El primero, defenderá valores propios de la democracia como son: la igualdad, la tolerancia, el derecho a pensar, las opiniones, la posibilidad de diversas formas de ver la sociedad y la vida, el bien común, etc. El segundo grupo defenderá actitudes propios de las dictaduras como ser: el pensamiento único, la intolerancia, la seguridad a costa de la libertad etc.

· Además, seria importante que expresen si alguna vez han acompañado a sus padres en el momento de ejercer su derecho al voto para elegir a sus representantes políticos y que compartan que pasos se siguen y que suelen comentar sus padres antes de ir a la votación.

· En grupo. Se aconseja leer la fábula de la “Rebelión en la granja” y trabajar las siguientes preguntas:

· ¿Contra qué creéis que se pueden rebelar los animales en una granja? Los animales en una granja se pueden revelar contra el responsable de su cuidado, en este caso con el señor Jones, el cual había olvidado que los animales tenían que comer y estar limpios. En otros casos, también los animales se pueden revelar contra sus propios compañeros, si se dan cuenta de alguna injusticia.

· ¿Qué hace cambiar a los animales? Los cerdos incitaron a los demás animales para planificar la rebelión, y pronto propusieron nuevos planes que hicieron prosperar a la granja.

· ¿Creéis que estaba bien que los animales basaran sus leyes en la igualdad? ¿Por qué? Por supuesto que esta muy bien que los animales basaran sus leyes en la igualdad, porque de esa manera todos tomaban decisiones por lo tanto las cosas marchaban muy bien.

· ¿Qué ventajas puede tener una ley basada en la igualdad? Las ventajas que puede tener una ley basada en la igualdad, sobre todo es la participación de todos en general, la igualdad, el respeto, la responsabilidad de cumplir las actividades, los beneficios que se reciben con la toma de decisiones a favor de todo el grupo.

· El profesor/a puede invitar a los alumnos/as a que transformen esta fábula a la realidad, es decir, que se inventen una historia con personajes reales de la vida pública y luego cada uno que comparta su composición y que analice sobre la importancia que tiene la participación de los ciudadanos. Por ejemplo, las personas del barrio, dirigidos por la Sra. ……….estaban hartos de que ella no escuchara sus ideas, y se había olvidado de sus responsabilidades, como subir los precios de la comida, del transporte público. Por eso un día, un grupo de chóferes se organizaron para comunicarle a la Sra.……. Que la gente se quejaba mucho y protestaba contra ellos de los precios del billete…………

Tomar en cuenta que en esta redacción tiene que aparecer los siguientes aspectos: La participación de los ciudadanos, las políticas que pueden utilizar las organizaciones, las ideas que tienen los programas electorales, la importancia de cumplir las promesas. 

· Para introducir las páginas 78 y 79 sería importante que los alumnos/as expresen algunas ideas sobre lo que es la democracia para ellos con la siguiente pregunta: ¿Qué entienden por democracia? A partir de las respuestas el profesor/a elabora un listado de las ideas (igualdad, respeto de los derechos, cumplimiento de derechos y obligaciones, toma de decisiones etc.). Por otro lado se les pregunta: ¿Que entienden por dictadura? Se realiza nuevamente la lluvia de ideas (desigualdad, opresión, falta de comunicación, falta de respeto a los derechos, etc.). Una vez se tengan las dos listas con las ideas sobre democracia y dictadura se les pregunta con qué tipo de organización se quedarían, con la democracia o con la dictadura, entonces se realiza una breve conclusión para luego trabajar los tres casos que se presentan. 

Se divide el grupo en tres, para que cada uno leer uno de los casos expuestos en el libro, luego comparten los aspectos más relevantes de las historias.

Todos los textos se refieren a diversas dictaduras que se han desarrollado en tres contextos geográficos diferentes: el nazismo, el comunismo ruso y la dictadura Argentina.

· Para mi Reflexión. Tras la lectura del texto “contra los Judíos”, los alumnos/as contestarán a las dos cuestiones que se les plantea:

Se pretende que los alumnos entiendan a través de la lectura de este texto la causa de discriminación que hizo que Ana Frank fuera separada del resto de los ciudadanos que no fue otra que el hecho de ser judía, es decir, padeció discriminación por motivo de su raza.

Los alumnos deberán investigar ayudados por el profesor la vida de Ana y su familia; para ello se puede consultar la página oficial que a continuación se detalla http://www.annefrank.org/content.asp?pid=2&lid=4.

· Por otro lado y tras leer el relato “deportado en Siberia” de la página 78, se motivará a los alumnos/as a que se pongan en la piel del personaje protagonista de la historia para poder contestar a las dos cuestiones que se plantean.

· En Grupo. Se pretende que los alumnos/as lean en voz alta el artículo 19 de los Derechos Humanos para poder contestar a las dos preguntas:

· ¿Se puede garantizar este derecho en países con dictaduras? El alumno tiene que llegar a la conclusión de que es inviable que con regímenes dictatoriales se pueda llevar a cabo el derecho que establece el artículo 19.

· A la segunda cuestión el alumno/a contestará una vez hay consultado con sus padres o abuelos; la información recabada en su investigación la expondrá en el grupo.

En la dictadura argentina de los años 70 muchos jóvenes opositores al régimen dictatorial fueron encarcelados y muchos desaparecieron de ahí surgió el movimiento de las madres de la plaza de mayo; en este contexto el alumno/a intentará responder a las dos cuestiones tratando de ponerse en la situación de estas madres; pueden recabar información preguntando a su madre las cuestiones.

· Por último, tras la lectura del texto la lucha de una madre ¿Cuál crees que es la motivación por la que la protagonista hace frente a todos los obstáculos que se le plantea en la búsqueda de su hijo?, según este texto: ¿Cuál fue la estrategia de la dictadura argentina para que esta madre dejara de buscar a su hijo? (como la llamaban, la amenazaban, la llamaban loca, terrorista, hacían pintadas en contra suya etc.)

· El poeta ruso Varlam Shalámov expresó sus experiencias de sufrimientos a través de sus poemas. Se pide a los alumnos/as que imaginen que contenidos tenían estos poemas creando ellos los suyos; estos poemas serán compartidos en el grupo.

· En las páginas 80 y 81 se pretende que los alumnos/as redacten un documento a modo de una constitución que sea el marco de referencia para la convivencia en el aula, así los alumnos harán de diputados a través de una seria de comisiones constituidas por grupos de cuatro personas. Cada grupo redactará las leyes que regirán un ámbito de la convivencia del aula, como por ejemplo derechos del alumno y del profesor, deberes del alumno y del profesor, finalidades del aprender, la convivencia entre los compañeros, etc. Una vez redactados los artículos, se pondrán en común para que entre todos puedan redactar una constitución que sea marco fundamental en la convivencia en el aula.

· Reflexionamos. 
· ¿Cuál es la mejor manera de elegir el representante de nuestra clase? La mejor manera de elegirlo, sería atendiendo a la elección mayoritaria, presuponiendo que todos los alumnos/as saben cuáles son los valores que debe tener un buen representante

· ¿Qué características tiene que tener el elegido? El alumno/a contestará a esta pregunta atendiendo a la información que nos transmite el texto “los valores de la democracia” y que se pueden ver resaltados en negrita, así la respuesta deberá considerar que el representante de una clase debe tener entre otras las actitudes de dialogo, respeto y negociación, y tener como valores prioritarios de su actuación la consideración de la igualdad de todos, el trabajo por la justicia y la libertad y tener en cuenta la pluralidad de las diversas formas de ser de los compañeros.

· ¿Sería válida una votación en la que te amenazaran? La amenaza cohíbe la actuación en libertad que es fundamento para cualquier decisión en democracia. Los alumnos tendrán en cuenta esto para responder a la pregunta.

· Con la cuarta pregunta se pretende que el alumno/a discierna sobre lo que significa ser justo o actuar en justicia en democracia que no siempre se identifica con la mayoría. La justicia de un acto deriva de que es bueno por sí mismo y no sólo porque lo deciden el grupo mayoritario. Teniendo esto en cuenta se responderá a la cuestión cuatro y cinco.

· Con la cuestión sexta se pretende que los alumnos/as desarrollen la capacidad de dialogo que conlleva a acuerdos. La capacidad de llegar a acuerdos forma parte de una actitud fundamental en las sociedades democráticas.

· Por último la cuestión que se plantea al final hará que los alumnos tomen en consideración actitudes intolerantes o que niegan la participación de los demás imponiendo las propias ideas. Que los alumnos expresen en voz alta alguna experiencia personal en que se han sentido excluidos de participar en las decisiones del grupo.

· Preguntar: ¿Sabías que la primera constitución moderna fue la que se firmó en los Estados Unidos de Norteamérica, adoptada en 1787 y firmada por todos los representantes de los estados de la confederación?

Es interesante comprobar que en el preámbulo de esta constitución promulgada en el siglo XVIII, ya aparecen los valores en los que se asientan todas las democracias y que aquí en el texto se resaltan en negrita.

“NOSOTROS, el Pueblo de los Estados Unidos, a fin de formar una Unión más perfecta, establecer Justicia, afirmar la tranquilidad interior, proveer la Defensa común, promover el bienestar general y asegurar para nosotros mismos y para nuestros descendientes los beneficios de la Libertad, estatuimos y sancionamos esta CONSTITUCION para los Estados Unidos de América”. 

Una vez leído este preámbulo ¿crees que podrías relacionar en dos columnas los seis valores que aparecen en el texto? Si nos fijamos los seis valores que aparecen son: unión, justicia, tranquilidad interior, defensa común bienestar general y libertad. Podríamos relacionarlos de la siguiente manera:

· La unión para la defensa común.

· La justicia que conlleva a la libertad de los ciudadanos.

· La tranquilidad interior para promover el bienestar.

· Si yo fuera Alcalde. Para que el alumno/a tenga en cuenta las funciones de un alcalde se le pedirá que diseñe pequeños murales que contengan cada una de las funciones de un alcalde. Pueden situarlos en un lugar vistoso de la clase. Se motivará a los alumnos/as a que incorporen otras funciones no ordinarias inventadas por ellos que serían complementarias para ejercer como alcalde, por ejemplo visitar a los enfermos, ayudar a los indigentes, o tareas más lúdicas como por ejemplo incentivar los juegos callejeros, instaurar premios a la poesía, al baile, música etc.

Se puede hacer una investigación sobre quiénes y de qué partido han sido alcaldes en este periodo democrático. 

· En grupo. Con este trabajo de la página 83 se pretende que los alumnos sepan lo qué es un programa electoral y qué elementos implica en su desarrollo. Es importante que busquen un nombre del partido en la medida en que significa pertenecer a un grupo cohesionado con propuestas comunes. Así mismo al confeccionar el programa electoral el alumno/a estará desarrollando sus capacidades lingüísticas y sociales a la vez que desarrolla su capacidad de discernir las necesidades sociales más inmediatas (educación, sanidad, asuntos sociales, seguridad, etc.).

Para ello se promoverá el liderazgo en el grupo identificándose con cada una de las funciones de la alcaldía: alcalde, concejalías etc.

Para organizar el trabajo del grupo deberán elegir a un alumno/a que les represente como alcalde, que tenga en cuenta lo dicho anteriormente sobre los valores que debe tener un representante, como son el ser dialogantes, justo, tolerante, que sepa escuchar, etc. Entre los demás miembros del grupo se distribuirán las concejalías que previamente han tenido que elegir entre los distintos servicios que se quiere dar, como por ejemplo, de economía, de urbanismo, de fiestas, de salud etc.

Por último tendrán que diseñar estrategias de comunicación con el fin de informar a los ciudadanos de su programa electoral: a través de carteles, pegatinas, mítines o encuentros, en programas de radio, visitando las aulas, etc.

· Trabajo Práctico (página 83). Este trabajo consiste en llevar a la práctica en el aula lo que se ha trabajado anteriormente en el apartado en grupo. Se hará un elenco de todos los materiales que se necesiten para llevarlo a cabo, como por ejemplo cartulina grande, urna, papeletas, micrófonos etc.

La valoración de este trabajo se hará contestando a las tres preguntas finales pidiendo al alumno que sea lo más personal posible.

· ¿Cómo te has sentido pudiendo organizar la vida social de muchas personas? Se pide al alumno/a que exprese sus sentimientos, sus sensaciones que ha tenido al tomar conciencia de estar colaborando con el bienestar de los demás. De hecho se pretende que afloren los valores de autoestima, que produce la solidaridad, la entrega personal y el conseguir logros que no se deriven solo de uno mismo sino del trabajo con los demás.

· ¿Qué cualidades debe tener una buena campaña electoral? Entre las cualidades que debe tener una campaña podemos señalar tres:

Que las propuestas del programa electoral sean atractivas y tiendan a solucionar los problemas puntuales fundamentales de los ciudadanos.

Que los miembros del grupo político sean lo suficientemente seductores como para convencer con su palabra y sus gestos a los ciudadanos que les escuchen.

Utilizar medios de comunicación eficaces que lleguen al mayor número de personas.

· ¿Qué tarea te ha resultado más difícil? Entre diseñar el logo, diseñar la urna, presentar la campaña electoral, escuchar las demás propuestas o el hecho de ir a votar. Los alumnos/as valoraran el grado de dificultad de todas estas actividades y razonarán sus respuestas.

Al finalizar la tarea se pedirá a cada alumno que hacer una autocrítica.

· Al abordar las páginas 84 y 85 comentar que gracias a los impuestos, las sociedades democráticas pueden desarrollar políticas para el bien común invirtiendo en necesidades sociales básicas para todos los ciudadanos como son la sanidad, la educación, justicia, infraestructuras, servicios públicos etc.

Los alumnos deben saber este papel de los impuestos para crear en ellos la responsabilidad social como ciudadanos que colaboran en el bien común del que ellos son partícipes.

Para motivarles en esta tarea de responsabilidad el profesor/a puede realizar la siguiente tarea: “haciendo un presupuesto del aula”. El profesor/a ofrece a cada uno de los grupos (pueden ser tres o cuatro) una supuesta cantidad de dinero. Cada grupo tiene que confeccionar un presupuesto que no exceda del dinero ofrecido atendiendo a las prioridades de gasto: por ejemplo, el gasto en tiza, borradores, sillas, mesas, libros, pizarra, perchas, gomas, mapas, etc. Seguramente cada grupo incidirá en unas prioridades, debe justificarlas.
Que hagan otro presupuesto para los gastos de su casa. Con ello se pretende que los alumnos/as tomen conciencia del gasto necesario y del gasto no necesario que se suele hacer en un hogar. De ahí se derivará un comportamiento solidario y coherente respecto a los gastos de la casa.

· En grupo. Que el alumno tome conciencia de que cualquier compra de cualquier producto está gravado con impuestos, por ejemplo con la compra de caramelos, juegos electrónicos, entradas de cine, ropa deportiva etc. También los mayores pagan impuestos por cada uno de los productos que consumen; que los alumnos pregunten a sus padres los productos de primera necesidad que compran.

· Con ayuda del profesor los alumnos harán una lista de todo lo que se benefician gracias a los impuestos que pagamos todos, como, por ejemplo, tener educación y sanidad gratuita, carreteras, servicios sociales, etc. Por eso la expresión “hacienda somos todos” se refiere a que con la colaboración de todos contribuimos al bien común de la sociedad de la cual formamos parte. 

· No obstante también en el cuidado de los bienes comunes que ya existen en la sociedad como son los parques, basureros, viviendas, instalaciones deportivas y educativas consiste nuestra contribución para mantener los servicios que sirven para la convivencia.

· Cuéntalo en casa. Explica lo que has aprendido en esta unidad y la importancia de participar en la vida política de nuestro país.

Los alumnos/as habrán de asimilar que las sociedades democráticas se basan en la participación de sus ciudadanos activa y democráticamente para conseguir entre todos la organización social y política. Que las democracias se dan en un marco jurídico que son las constituciones a través de las que se puede organizar toda la vida democrática. Que las dictaduras se oponen a las democracias fundamentalmente en la negación del derecho fundamental de todo ciudadano a participar libremente de la organización social y a expresar sin temor sus ideas. Que los valores de la democracia son, el dialogo, el respeto, la igualdad, la libertad, la justicia y la pluralidad. Que consideren importante la participación en la vida local como primer nivel de organización social y política 

· Sugerir a los alumnos que pidan a sus padres que les cuenten cuándo han ido a votar por última vez.

Que los alumnos/as pregunten a los padres por el último proceso electoral nacional o local que hayan asistido y que se informen sobre qué partido ganó las elecciones y que medidas más importantes ha tomado el ayuntamiento para el bienestar de los ciudadanos.

· ¿Habéis visto programas de televisión, reportajes o series donde se describan tiempos anteriores a la democracia? ¿Qué experiencias cuentan? Preguntad a las personas mayores de nuestras familias en qué ha cambiado la vida. Reflexionad sobre la diferencias con la vida actual.

Se pretende que los alumnos/as pregunten a sus padres, abuelos sobre las experiencias de sus vidas en una sociedad no democrática, que les detallen como era la vida cotidiana en relación a ejercer sus derechos, a poder expresar sus ideas, a poder reunirse en partidos políticos o sociales y a poder rechazar actitudes no tolerantes.

· Eres capaz de (página 85). Que el alumno formule preguntas para cada uno de estos personajes y que intente responderlas como si fuera él un político. Entre los personajes que aparecen podemos ver una anciana, una niña, un padre de familia, un juez, un profesor universitario, un médico, un emigrante, un agricultor, un hippie, un joven, una madre etc.

· ¿Qué preguntas le formularía cada uno? Aquí el alumno/a preguntará sobre las necesidades concretas que afectan a su vida cotidiana, como, por ejemplo, lo que afecte a su centro escolar: cuantas plazas escolares habrá el año que viene, qué presupuesto hay para la biblioteca, qué reformas se van a llevar a cabo.

· ¿Son preguntas personales o afectan al colectivo al que representan? Que los alumnos hagan en doble columna aquellas que son personales y que afecten a la vida individual y otras que afecten a la vida colectiva.

· ¿Qué pedirías para tu barrio? Se pretende que el alumno/a, tome conciencia que las necesidades concretas de su barrio, como son los problemas de infraestructuras, deportivas, sociales, medioambientales, de pavimentación u otras que el alumno perciba.

· Piensa en otras situaciones que vivan las personas de tu alrededor y añade las preguntas que le podrían hacer. Se pretende que los alumnos/as se pongan en la situación de otros y que fomentan la empatía con las necesidades de los más débiles, que manifiesten un interés por ser la voz de los que no tienen voz.

· ¿Qué le pediríais en tu escuela? ¿Qué querrías cambiar? Esta pregunta está en relación con la primera.

· ¿Podríais darle algún consejo? El conocimiento de la realidad mas próxima da la capacidad para saber de primera mano cuales son los problemas y las necesidades que tiene esta realidad; desde ese punto de vista los alumnos/as podrían dar algún consejo de aquellas realidades más cercanas a su vida cotidiana y en las que descubren la necesidad de reformas o cambios.

Actividades específicas para desarrollar otras competencias básicas:

Competencia lingüística
· Muchas obras literarias, como Rebelión en la granja, tienen una doble lectura: la lectura directa, apta en este caso para niños pequeños, y la lectura más comprensiva en la que se lee la denuncia o la intención social del autor. Utilizar el texto introductorio y, si se cree conveniente, otros pasajes de la obra para afianzar la competencia lectora de los alumnos.
Competencia matemática
· La organización de la sociedad y la elaboración de prepuestos requiere del manejo de enormes cantidades de dinero que hay que saber administrar y dividir convenientemente en diferentes partidas (educación, sanidad, vivienda…).
Autonomía e iniciativa personal
· En nuestra sociedad muchas personas se quejan de que ellas por sí mismas no pueden solucionar los problemas que nos afectan a todos. Pero cada uno debe aportar su granito de arena, actuando de manera local para solucionar problemas globales.
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

· Desarrolla cualidades que beneficien la organización del contexto donde interactúan los alumnos/as.

· Ejerce la capacidad de convicción para liderar en la organización y dirección de su comunidad.

· Busca actividades que conlleven a la participación ciudadana.

· Toma conciencia de los valores que conlleva una vida social en democracia.

· Reflexiona sobre el papel que ejercen los partidos políticos en las sociedades democráticas.

· Reconoce los valores fundamentales que emanan de la constitución española.

· Discierne las actitudes que niegan los valores democráticos en las sociedades democráticas.

EDUACCIÓN PARA LA CIUDADANÍA 3.er CICLO PRIMARIA

UNIDAD 9: AL SALIR DE CASA
OBJETIVOS

· Fomentar el cuidado y la estima por los animales y el mundo natural de nuestro entorno.
· Tomar conciencia de la responsabilidad de nuestros actos en el cuidado de nuestro medio natural y social.
· Valorar la importancia de la labor de distintas profesiones y servicios en favor de los demás.

· Educar en el respeto a las normas de seguridad vial.

· Discernir entre actitudes que favorecen o perjudican la convivencia en el ámbito vial.

· Conocer la importancia de los servicios de emergencia.

· Saber prevenir los riesgos que pueden aparecer en el hogar.

CONTENIDOS

· El mundo en que vivimos.

· Habla el planeta Tierra.

· Los que ayudan a los demás.
· La labor de los bomberos.
· Al servicio de la comunidad.
· Cuando falla la responsabilidad.
· Los problemas del entorno.
· Nuestra influencia en el medio ambiente.
· El problema del calentamiento global y el CO2.
· La seguridad en la vida cotidiana.
· Protección civil.
· Clase de seguridad vial.
· Guía del peatón.
· Número 112.
· Los planes de evacuación.
· Prevenir los riesgos en casa. Consejos.
COMPETENCIAS BÁSICAS

Además de desarrollar la Competencia social y ciudadana, en esta unidad se contribuye al desarrollo de las siguientes competencias:

· Interacción con el mundo físico.

· Aprender a aprender.
METODOLOGÍA 
Proceso de enseñanza y aprendizaje:

En las páginas iniciales de la unidad 9 se presentan algunos de los contenidos que se van a estudiar en la unidad mediante un pequeño texto y varias ilustraciones. A continuación se formulan varias preguntas cuyo objetivo es centrar al alumno en los contenidos que va a estudiar y comprobar cuáles son sus conocimientos previos.

A continuación se presenta información algo más detallada tras la que se incluyen dos apartados. En uno de ellos, titulado En grupo, se proponen actividades que deberán ser realizadas de manera colectiva y que harán pensar a los alumnos en torno al tema elegido. Luego en el apartado Vas a prender se presentan los contenidos que se estudiarán a lo largo de la unidad.

En la siguiente doble página, titulada En la piel del otro se presentan situaciones que ocurren en nuestro mundo y que en ocasiones pueden parecer muy alejadas del mundo de los alumnos, pero de las cuales se puede aprender. Con ello se pretende trabajar la empatía, de manera que los alumnos aprendan a ponerse en lugar del otro. Varios textos permiten esta tarea. Se incluye un apartado titulado para mi reflexión donde se proponen actividades que le servirán al alumno para comprobar cómo se sienten los personajes que aparecen en esta doble página. En el apartado En grupo se propone una actividad para ser realizada de manera colectiva, de tal forma que los alumnos puedan intercambiar sus puntos de vista.

En la tercera doble página se presentan contenidos específicos relacionados con la ciudadanía. En todo momento se utiliza un lenguaje claro y cercano a los niños. Tras la información se proponen actividades bajo el título Reflexionamos.

La siguiente doble página plantea un trabajo colectivo, distinto en cada unidad en el que se inicia a los alumnos en diferentes técnicas, debate, juego de rol, etc. En este caso, en el apartado Voces se aborda el tema de la educación vial. Las voces nos ayudan a entender la complejidad de los problemas y nos invitan a investigar y profundizar en el tema. Se incluyen actividades para trabajar en grupo.

Como cierre, se presentan dos páginas más tituladas El futuro depende de mí donde se trabaja la autoconfianza del alumno. En el apartado Tú eres el protagonista se habla en este caso del número 112. En Cuéntalo en casa se busca la implicación de la familia en el trabajo escolar. Se pide a los niños que realicen pequeñas investigaciones entre sus familiares para luego ponerlas en común con el resto de la clase. Después, en el apartado Eres capaz de se habla de cómo prevenir riesgos en casa.

Sugerencia de temporalización:

Mes de mayo.

ACTIVIDADES Y SUGERENCIAS DIDÁCTICAS

· El profesor/a puede iniciar esta unidad pidiendo a los alumnos/as que escriban una lista de acciones que ellos realizan a lo largo de un día que tienen repercusión en el medio ambiente: cómo usas los recursos naturales, cómo tratas el medio animal y natural, cómo reciclas en casa, que consumo realizas, etc.

Después se intentará subrayar aquellas acciones que favorecen en el día a día el medio ambiente y los que no para llegar a alguna conclusión respecto de nuestro comportamiento.

· Si el colegio tiene jardín o está próximo a algún parque, podría ser interesante la cercanía de los alumnos a este medio natural desarrollando en ellos/as la estima por la belleza natural, su contemplación, su riqueza de colores, sus beneficios para la vida física y emocional.

· Se desarrollarían las dos preguntas de la página 86 tras la lectura de los apartados que encabezan la unidad. Se pretende que el alumno/a extraiga de estos textos las repercusiones que conlleva el mal uso de la naturaleza por parte del ser humano. No se pretende caer en el pesimismo ecológico que incide en lo “mal” que lo está haciendo el hombre sino, por el contrario, concienciar a los alumnos de las posibilidades creativas, positivas que el ser humano tiene con relación a su medio natural, su medio vital. 
· Sería conveniente que el alumno trabajara sobre el artículo 29 de los Derechos Humanos que aparece en esta página y lo intentara explicar con sus palabras. Se puede realizar una lluvia de ideas sobre el significado que tiene en sus contextos concretos. ¿Por qué la comunidad nos ayuda? Sugerirles como son los lugares en los que desarrollamos el ocio, los gustos, las relaciones con los otros…

Pueden dibujar un globo terráqueo y añadirle un bocadillo en donde estuviera escrito el poema de la página 2. Montar un mural para el aula.

· En Grupo. El profesor/a invitará a los alumnos/as a leer en voz alta el artículo 29 de los Derechos Humanos de la página 86. A partir de él y de la lectura de los demás apartados, los alumnos/as responderán a las tres preguntas.

Se intentará que los alumnos/as expresen sus sentimientos y emociones de manera espontánea. No se trata, pues, de lo que la reflexión de las imágenes provoca sino lo que las imágenes suscitan en el sentimiento del niño/a como actitud natural.

Para ayudar a la respuesta a la 2.ª pregunta el profesor tendrá en cuenta que la capacidad de tener derechos es una característica de las personas pero genera unas responsabilidades de cuidado del resto de la naturaleza, que le permiten vivir bien.

Para la 3.ª pregunta el profesor/a dirigirá la investigación sobre los malos usos que los humanos hacemos de los medios naturales: ensuciamos, quemamos, contaminamos, malgastamos, etc.

· Al abordar la página 88, el profesor/a pedirá a cada uno de los alumnos/as que describa brevemente en qué consiste el trabajo de sus familiares o adultos con los que tienen una relación estrecha, y que intente extraer algún beneficio que reporta ese trabajo para la sociedad en general y para la empresa donde trabaja en particular. Se invitará a los alumnos/as que piensen, asimismo, en los beneficios que reporta el trabajo de sus padres para la familia y para ellos mismos. Con esta primera sugerencia didáctica se pretende que el niño se situar en la situación más cercana para él y que tomen conciencia de que todo ser humano tiene una misión en la sociedad sea cual sea el trabajo que desempeñe. Todo trabajo contribuye a construir la sociedad.

· En Grupo. El profesor/a pedirá que cada grupo trabaje una profesión. La unidad nos ofrece tres: bomberos, guardias forestales y policías municipales. El profesor/a podrá ofrecer otros colectivos atendiendo al número de grupos en que dividió la clase, como pueden ser ONGs, Protección Civil, Cruz Roja, Cáritas, etc. 

Los alumnos contestarán a las preguntas tomando en cuenta el colectivo estudiado. Como se observa, las preguntas son comunes para todos. Lo importante es que el alumno/a averigüe lo común y lo diferente de cada uno de ellos en una posterior puesta en común.

· Reflexionamos. Tras la lectura del texto “cuando falla la responsabilidad” de la página 89, los alumnos responderán a las seis preguntas que se piden. Las respuestas a la 1 y la 4 se encuentran en el propio texto. Para las demás preguntas el profesor necesita motivar la reflexión crítica y lógica del alumno/a, es decir, derivar sus respuestas de su razonamiento lógico tras la lectura del texto propuesto. Insistir en la relación entre el alcohol, la velocidad y sentido de responsabilidad. También en la importancia de la opinión de los amigos del que bebe y conduce, que podrían haber impedido que cogiera el coche.

· Se propone analizar las diferentes campañas sobre seguridad vial que la DGT ha ido ofreciendo en diversos momentos. Se puede consultar en la página web:

http://www.educacionvial.dgt.es/indices/dgtHtm_CampanyasPublicidad_es.html
Es interesante la que se dirige a sensibilizar a los niños.

· Hablemos del calentamiento global. Que la Tierra está sufriendo un calentamiento global en estos últimos decenios es algo que nadie duda. Pero aquí no termina el asunto. La polémica sobre este tema se circunscribe a la siguiente pregunta. ¿es la acción del ser humano el único culpable de que nuestro planeta está calentándose?

El informe que la ONU presentó en París en Febrero de 2007 elaborado por más de 3000 científicos afirma taxativamente que el hombre es el culpable del calentamiento global. Para ello muestra un elenco de causas y razones documentadas con gráficos. Se puede consultar una síntesis de dicho informe en la siguiente página web http://www.20minutos.es/noticia/198016/0/cumbre/clima/ONU.
· Otras voces sugieren que el ser humano no es el causante, o al menos en mayor medida, del calentamiento global y apuntan a otras causas como puede ser la influencia de los rayos solares sobre la Tierra. Niegan que sea la actividad humana la que provoque estos cambios climáticos que, dicen, se han estado produciendo desde hace millones de años cuando aún no existía el ser humano sobre la faz de la Tierra. La cadena británica Channel 4 emitió un documental en el que pone en duda la culpabilidad del ser humano en el calentamiento global. Se titula El timo del calentamiento global, y en él se entrevistan a climatólogos de primera fila que trabajan en el Instituto Tecnológico de Massachusetts (MIT) y otros centros universitarios de prestigio. La noticia puede consultarse en la página web

http://revista.libertaddigital.com/el-timo-del-calentamiento-global-1276233208.html.

· En grupo se podrían confeccionar en cartulinas de colores las 10 acciones que nos enseñan cómo reducir el CO2 en casa (página 90). Luego las distribuiríamos por el aula. Pueden hacer la misma actividad con la guía del peatón del apartado “Entre todos” y en los consejos en el apartado “Eres capaz de”. Se puede hacer un diario de aula durante dos semanas que hacer un seguimiento de los que observamos en el medio ambiente y como cambia.

· Al abordar las páginas 90 y 91, hacer que el alumno elabore una lista de todos los colectivos que existen en su ciudad que trabajan en la protección de los ciudadanos. Se puede consultar la página web del ayuntamiento respectivo.

Que se inventen un relato cuyo tema central sea el trabajo de alguno de los colectivos descritos anteriormente.

Pueden dibujar algún símbolo o eslogan que caracterice a algún grupo anterior.

Pueden diseñar un mural similar al de la página sobre el CO2 para la escuela.

· Reflexionamos. Pedir a los alumnos que confeccionen una lista con todos los restos de “cosas” que tiran a la basura. Luego se invitará a cada uno a que subraye con color rojo aquellas que no son absolutamente imprescindibles o que las utilizamos inadecuadamente: por ejemplo comida superflua o no imprescindible para nuestra alimentación, utilización repetida de utensilios que pueden ser utilizados más de una vez etc.

Al final se motivará un debate o reflexión para que el alumno/a tome conciencia de su modo de vivir, de su modo de consumir que es en muchas ocasiones más allá de lo necesario.

· Pedir que consulten las páginas web ofrecidas y que cada alumno/a aporte algún dato interesante sobre el calentamiento global de la Tierra que ofrecerá a sus compañeros en clase.

· Cada persona genera al día una media de 2 kilos de basura diaria, dependiendo de la zona.

· ¿Qué cosas hay normalmente en la basura de cada día? Las cosas que habitualmente tiramos a la basura son las que proceden de nuestro consumo de alimentos: restos de comida, pieles de alimentos previos a su cocción; los que proceden de la limpieza de casa: polvo, tierra, trapos usados, recipientes de productos de limpieza ya utilizados, etc.; los que proceden de materiales educativos: folios, cartones, etc.

· ¿Qué podemos hacer para disminuir esa cantidad? Quizá el uso y consumo responsable de lo que realmente necesitamos podría disminuir la cantidad de basura que generamos al día. No se trata de no gastar lo necesario, sino de consumir innecesariamente lo que realmente no necesitamos. Educar, pues, en el consumo solidario. Los hábitos de consumo desmedido en una sociedad del bienestar motivan que no controlemos nuestras necesidades, mejor dicho, que nos creemos necesidades que en realidad no son tales. Desde esta idea podrían los alumnos/as responder a la tercera cuestión.

Esta tarea plantea la pregunta que nos hemos hecho en el apartado para saber más de “Los problemas del entorno”. Remitimos al planteamiento que allí se hizo y a las páginas web que se ofrecieron añadiendo las que aquí se muestran. Es bueno crear en el alumno/a la capacidad de crítica y de toma de decisiones tras la consulta de diversas fuentes de información. 

· Se podrían confeccionar señales de tráfico, con los modelos que mostraría el profesor/a, para que al final de este apartado poder diseñar en el patio un mini circuito donde los alumnos realizaran una clase práctica de seguridad vial.

Se podría invitar a algún policía local al aula para que informe a los alumnos/as sobre las principales normas de seguridad vial y los motivar para crear en ellos hábitos de respeto a las mismas. (Se podría consultar al Ayuntamiento si ofertan actividades escolares de este tipo.)

· Los alumnos/as sabrán diferenciar entre los dos conceptos. Pueden dibujarlos en su cuaderno

· A través de las historias y los relatos los niños pueden aprender lo importante que es la seguridad vial. El cuento ganador en un concurso sobre seguridad vial que organizó la concejalía de Seguridad Ciudadana y Tráfico de la localidad de Totana (Murcia), ¿Quieres viajar conmigo? , escrito por María Pérez Perea, una niña de 8 años, tiene como personajes a las señales de tráfico. Se puede leer el cuento completo en esta página web.

http://www.totana.com/cgi-bin/educacion-vial-concurso-ganadores.asp
· En el libro de Juan Carlos Arriaza Mayas titulado Cuentos para la educación vial, en la editorial CEPE el autor subraya la importancia de esta dimensión de la educación como un valor más en el desarrollo de la persona. Actitudes como el cruzar la calle respetando las señales de tráfico o el uso del cinturón educan al niño en un comportamiento cívico para su vida actual y lo prepara para el futuro:

http://fonoaudiologia.net/tienda/detalle?Id_articulo=1441
· Guía del peatón. El respeto al peatón está siendo día a día más valorado y respetado. Para ello son muy importantes las campañas que, desde diversas organizaciones, se llevan a cabo al respecto. Aquí mostramos dos de ellas. Una de la Dirección General de Tráfico, otra del Grupo Mapfre y una tercera del Ayuntamiento murciano de Totana. Son páginas diseñadas especialmente para la educación vial, más concretamente peatonal, de los niños. Así que sus recursos son muy atractivos y dinámicos.

· Dirección General de Tráfico:
http://www.dgt.es/educacionvial/recursos/dgt/anexos/entrega_octubre/GUIA_DEL_PEATON/GUIA_DEL_PEATON.PDF 

· Grupo Mapfre.
http://www.circulando.es/circulando/docs/img/materiales_edu/pdf/primaria/kit_guia_pea_viaj_cic_02.pdf 

· Ayuntamiento de Totana(Murcia)

http://www.totana.com/educacion-vial/peaton
· Señalar que el viernes 27 de Abril de 2007 se celebraron en la localidad manchega de Socuéllamos unas actividades educativas enmarcadas en el Día Europeo de la Seguridad Vial enmarcado en la I Semana Mundial de la Seguridad Vial que organiza la ONU del 23 al 29 de Abril. El motivo por el que se realiza en esta localidad es porque forma parte de los 14 municipios que en toda España se encuentran adscritos a la Carta Europea de Seguridad Vial. El lema es “Respetar los pasos de los peatones” tomando conciencia de la importancia de respetar a los usuarios más débiles de la vía pública: los peatones. 

· Se puede consultar esta página web para más información sobre las actividades realizadas en este Día Europeo

http://www.ayto-socuellamos.es/ayto_socuellamos/cartavial/
SEMANASEGURIDADVIAL.DIAEUROPEO.pdf
· Trabajo Práctico (página 93). Tras la lectura del caso práctico que se plantea el profesor/a dividirá la clase en seis grupos. Cada uno defenderá una postura respecto al caso planteado: los jóvenes, las madres, los peatones, los conductores, los policías, el Ayuntamiento.

El debate puede desarrollarse durante toda la sesión. Diez minutos antes de terminar la clase se procurará llegar a algunas conclusiones que el moderador anotará en la pizarra. Nombrar para el debate diferentes roles además de los que sugiere el libro: moderador, secretario, grupo de síntesis que recoja las conclusiones…

· Para empezar este último apartado de la unidad, el profesor/a pedirá que algunos de los alumnos/as contar en clase alguna experiencia de accidente doméstico que haya padecido él/ella o haya sido testigo. Se pedirá a algún compañero/a que, una vez escuchado la experiencia exponga dónde estuvo el error y cómo habría que haber actuado para no padecer este accidente.
· Al estudiar las páginas 94 y 95 los alumnos podrían confeccionar señales de emergencia inventados por ellos/as. Las situaciones de emergencia estarían relacionadas con la vida del aula (por ejemplo, inventarse señales para situaciones como falta tiza en clase, se están comportando mal dos compañeros o el que se encarga de anotar las tareas no ha venido).

· En grupo. Ante el caso práctico que se muestra (compañero arroyado en su bicicleta por un coche) el alumno/a hará una lista de todos los datos que debería tener en cuenta en el momento de llamar al número de teléfono de emergencia 112: dónde se produjo el accidente, cuándo, cómo veo a simple vista al accidentado, datos personales, etc. 

El profesor podría informar sobre el Plan de evacuación del centro escolar. Puede pedir que esta información la dar el propio director o el jefe de estudios del centro (invitándolos a la sesión). Se les ofrecerá a los alumnos/as una copia síntesis de este plan.

Cada grupo podría diseñar un Plan de evacuación considerando el aula como nuestra casa. Pueden servir para tal efecto las señales que han diseñado anteriormente.

· Cuéntalo en casa. Es importante que el alumno/a prepare esta actividad junto a sus familiares. Que cada uno confeccione el plan de evacuación de su casa y lo presente a sus compañeros. Ese plan puede situarlo en un lugar visible de su casa. Los alumnos/as expresarán cuál ha sido su experiencia al contarlo y prepararlo junto a su familia.

· Trabajo práctico. Que el profesor/a ayude a los alumnos/as a responder a las preguntas que se les plantean.

Se podría hacer un gran panel en tres columnas. En una se colocará el diseño de las señales (pueden ser inventadas o de uso convencional), en otra la norma a la que se refiere cada señal y la tercera columna su explicación, es decir, qué quiere decir esa norma que está representada con una señal determinada.

Por ejemplo, si dibujamos una botella de lejía con un stop delante de un niño señalizará la prohibición de que dejemos lejía al alcance de los más pequeños. Significa, por tanto, que la ingesta de lejía es perjudicial, si no mortal, y que tienen mayor riesgo los niños por no tener conciencia de su peligrosidad. Pensar en los riesgos que hay para las distintas edades, ancianos, enfermos…

· Preguntar: ¿Sabías que, según los datos del Ministerio de Sanidad y Consumo España más de 700 niños de 0 a 15 años mueren en nuestro país por accidentes domésticos o de ocio? Este dato revela la importancia de educar a nuestros niños y a nuestros padres en la prevención de los posibles riesgos domésticos que dan lugar a los accidentes.

Además la Organización Mundial de la Salud (OMS) nos informa de las causas más frecuentes que les producen la muerte: lesiones no intencionadas (21%), ahogamientos (13%), caídas (6%), quemaduras (3%), envenenamientos o intoxicaciones (2%) o suicidios (2%).

Se puede ver el artículo completo de donde se extraen estos datos en la página web:
http://argijokin.blogcindario.com/2007/09/07576-mas-de-700-ninos-de-0-a-15-anos-mueren-al-ano-por-accidentes-domesticos-y-de-ocio.html
Tras conocer estos datos se dejarán unos minutos de reflexión y se pedirá que los alumnos/as valoren los datos y den soluciones para evitar que ocurran.

Actividades específicas para desarrollar otras competencias básicas:

Interacción con el mundo físico
· El cuidado del medio ambiente es responsabilidad de todos. Incidir en el aula en las posibilidades que cada uno tenemos para evitar incrementar el calentamiento global, cuidando en la medida de lo posible el entorno que nos rodea, reciclando, ahorrando energía…
· Como se destaca en la página 95, es importante que los alumnos estén familiarizados con los posibles riesgos de la región en que viven. Esto tendrá repercusiones positivas en caso de que se produzca alguna emergencia.
Aprender a aprender
· La seguridad vial es muy importante para los alumnos, en su calidad de peatones. Explicar que es importante que comprendan también ellos las señales de tráfico. Por ello debe fomentarse el interés por conocerlas. Cuando vean una cuyo significado desconocen deberían preguntar a sus padres o a otras personas de su entorno por su significado.
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

· Saber respetar el contorno natural del colegio: el patio, el aula, los jardines, etc.

· Cuidar el medio natural más cercano a su contexto vital.

· Crear hábitos que favorecen la conservación del medio ambiente.

· Saber y respetar las normas de seguridad vial.

· Saber utilizar el número para llamadas de emergencia 112.

· Saber interpretar el significado de las señalizaciones de emergencias.

EDUACCIÓN PARA LA CIUDADANÍA 3.er CICLO PRIMARIA

UNIDAD 10: LOS DERECHOS SON DE TODOS
OBJETIVOS

· Reconocer la importancia de respetar los derechos humanos.

· Saber cuáles son los derechos que se les reconoce a los niños/as.

· Reflexionar sobre las causas de que no se respeten los derechos humanos, sobretodo de los niños/as.

· Conocer y valorar la labor de organismos internacionales, como la ONU, y nacionales que trabajan a favor de la protección de los derechos de la infancia.

· Analizar críticamente los diferentes abusos a los menores en las sociedades desarrolladas y no desarrolladas.

CONTENIDOS

· Los derechos son de todos.

· Un lugar para la meditación.

· Los derechos de los niños.

· Mujeres en la escuela.

· La vida de Bhahkita.

· Declaración de los derechos del niño.

· Iniciativas internacionales.

· La Organización de las Naciones Unidas (O.N.U.).

· La defensa y la paz.

· La Declaración del Milenio.

· Viva Rachid.

· Mapas corporales.

· Algo más que juguetes.

· Decir no.

COMPETENCIAS BÁSICAS

Además de desarrollar la Competencia social y ciudadana, en esta unidad se contribuye al desarrollo de las siguientes competencias:

· Interacción con el mundo físico.

METODOLOGÍA 
Proceso de enseñanza y aprendizaje:

En las páginas iniciales de la unidad 10 se presentan algunos de los contenidos que se van a estudiar en la unidad mediante un pequeño texto y varias ilustraciones. A continuación se formulan varias preguntas cuyo objetivo es centrar al alumno en los contenidos que va a estudiar y comprobar cuáles son sus conocimientos previos.

A continuación se presenta información algo más detallada tras la que se incluyen dos apartados. En uno de ellos, titulado En grupo, se proponen actividades que deberán ser realizadas de manera colectiva y que harán pensar a los alumnos en torno al tema elegido. Luego en el apartado Vas a prender se presentan los contenidos que se estudiarán a lo largo de la unidad.

En la siguiente doble página, titulada En la piel del otro se presentan situaciones que ocurren en nuestro mundo y que en ocasiones pueden parecer muy alejadas del mundo de los alumnos, pero de las cuales se puede aprender. Con ello se pretende trabajar la empatía, de manera que los alumnos aprendan a ponerse en lugar del otro. Varios textos permiten esta tarea. Se incluye un apartado titulado para mi reflexión donde se proponen actividades que le servirán al alumno para comprobar cómo se sienten los personajes que aparecen en esta doble página. En el apartado En grupo se propone una actividad para ser realizada de manera colectiva, de tal forma que los alumnos puedan intercambiar sus puntos de vista.

En la tercera doble página se presentan contenidos específicos relacionados con la ciudadanía. En todo momento se utiliza un lenguaje claro y cercano a los niños. Tras la información se proponen actividades bajo el título Reflexionamos.

La siguiente doble página plantea un trabajo colectivo, distinto en cada unidad en el que se inicia a los alumnos en diferentes técnicas, debate, juego de rol, etc. En este caso, en el apartado Voces se pone el problema del SIDA sobre la mesa. Las voces nos ayudan a entender la complejidad de los problemas y nos invitan a investigar y profundizar en el tema. Se incluyen actividades para trabajar en grupo.

Como cierre, se presentan dos páginas más tituladas El futuro depende de mí donde se trabaja la autoconfianza del alumno. En el apartado Tú eres el protagonista se habla en este caso del derecho de los niños a jugar. En Cuéntalo en casa se busca la implicación de la familia en el trabajo escolar. Se pide a los niños que realicen pequeñas investigaciones entre sus familiares para luego ponerlas en común con el resto de la clase. Después, en el apartado Eres capaz de se expone el problema de las drogas y aprender a decir NO.

Sugerencia de temporalización:

Mes de junio.
ACTIVIDADES Y SUGERENCIAS DIDÁCTICAS

· Reconocernos todos como sujetos de derechos es la forma de valorar las diferencias y semejanzas entre los hombres y favorecer los derechos de todos. Es importante que el niño aprenda a “oír” su interior como un modo de conocerse a sí mismo. Por eso esta actividad del silencio propuesta en la página 96 pretende ayudarles a asimilar esa experiencia enriquecedora para poderse valorar como personas, a sí mismo y a sus compañeros. En el silencio, a su vez, se invita a escuchar otras voces siempre apagadas por la nuestra y así conocer al otro en su necesidad.

· Tras la experiencia pueden hacer una puesta en común compartiendo cuáles han sido sus sensaciones, sus emociones, etc. Las preguntas que se proponen se responderán atendiendo a todo lo experimentado y en todo lo que los compañeros hayan compartido. Procurad que se respeten mutuamente, y no haya burlas. Pueden realizar la reflexión de forma individual.

· En Grupo. Pedir que los alumnos divididos en grupo lean el texto “un lugar para la meditación” y contesten a las preguntas que se les proponen teniendo en cuenta que la metáfora del hierro, como símbolo de fortaleza y eternidad puede, es utilizada para representar la tarea constructora y destructora del ser humano. Los niños/as compararán acciones del ser humano en las que construye y favorece los derechos de todos y aquellas que los obstaculiza o los niega. El texto ofrecido subraya algunas. Los alumnos, ayudados por el profesor/a pueden añadir otras. Pueden ayudarse de las noticias de periódicos.

· De la lectura del texto se deriva que la decisión de construir esta habitación se basa en el deseo de potenciar la unidad y el deseo de paz de todos los seres humanos, unidad que se deriva de la misma dignidad y garante de los mismos derechos.

· Señalar que en el siglo XVII vivió un Matemático, físico, filósofo y teólogo que se llamaba Blas Pascal y era de origen francés. Entre sus obras destaca una titulada “Pensamientos” donde, a través de frases cortas, Pascal medita sobre diversos temas. Uno de ellos es sobre el ser humano. El profesor/a pedirá que observen y lean estas dos frases y que las mediten. Pueden hacerlo quedando en silencio, como han hecho en la primera actividad de la introducción y pensando en lo que dice y si entienden su significado. Si no es así lo preguntarán al profesor que les indicará algunas pistas para que ellos mismos puedan llegar a alguna conclusión. Las frases son:

· “La grandeza del hombre está en saber reconocer su propia pequeñez”

· “¿Qué es el hombre dentro de la naturaleza? Nada con respecto al infinito. Todo con respecto a la nada. Un intermedio entre la nada y el todo”

· La inmensa mayoría de nuestros alumnos/as viven en un mundo donde sus derechos están reconocidos, al menos los derechos más elementales como son la alimentación, el vestido, la educación, el cuidado y seguridad. Esto, que es un bien y que debemos salvaguardar, en muchas ocasiones tiende a desensibilizarlos respecto a otros niños, la gran mayoría de nuestro planeta, que no los tienen; también en nuestras sociedades desarrolladas existen bolsas de pobreza que nuestros alumnos no captan e ignoran. Al abordar las páginas 98 y 99 sería interesante que el profesor/a organizara alguna salida a centros de acogida de niños o a barrios marginales donde trabajara algún equipo de asistencia social de la infancia de la ciudad o bien invitara a la clase a algún miembro de alguna ONG que trabajara con niños en situación marginal. El contacto con la realidad educa mucho a nuestros alumnos/as y los sitúa en su situación de otra manera. 

Tras la actividad se podría motivar una reflexión sobre cuáles han sido las sensaciones, experiencias de los alumnos/as.

· Reflexionamos. Se podría consultar en la página web de unicef varias iniciativas a favor de los niños y confeccionar varios murales que las ilustren.

La historia de Rinku y Bhahkita son dos de las muchas reales. Después de leer sus historias en clase los alumnos/as intentarán argumentar la defensa de los derechos de los que están privadas incidiendo en que todos los niños tienen los mismos derechos ya que tienen la misma dignidad humana pues pertenecen a la misma familia de los seres humanos; también se puede argumentar incidiendo en que los bienes de este mundo son para todos.

· En Grupo. Se puede dividir la clase en tres grupos. A cada uno se le asignan tres derechos de la lista de la Declaración que se muestra en la página 99 y contesta a la primera pregunta. Se procurará que contesten cada miembro del grupo aunque se elabore el trabajo compartiendo sus reflexiones.

El profesor/a puede ofrecer a los alumnos algún artículo, noticia etc. Que encuentre en las páginas de internet y motivar un diálogo sobre el contenido de las mismas en clase.

Con todos los artículos de prensa escritos por nuestros alumnos/as se puede editar una revista. Se inventará un título para ella. Podría ser interesante hacer copias y distribuirlas entre el profesorado y el alumnado del centro.

· Los alumnos pueden diseñar carteles con cada uno de los derechos de los niños y colocarlos en los pasillos o en la biblioteca del centro escolar.

· Origen de la Convención de los derechos del niño. Ya desde finales del siglo XIX y principios de siglo XX se ha ido tomando conciencia de la particular atención que necesitan los niños dentro de la comunidad humana. Por su carácter mucho más menesteroso que los adultos, los niños/as sus derechos son más vulnerables que el de los mayores. Por eso necesitan ser protegidos de una manera especial; aunque la Declaración Universal de los Derechos Humanos promulgada por la ONU en 1948 ya recogía estos derechos se vio la necesidad de subrayarlos y particularizarlos en unos Derechos del niño. Estos derechos se plasmaron en la Convención de los derechos del niño, tratado internacional promulgado por la ONU y adoptada por la Asamblea General de Naciones Unidas el 20 de Noviembre de 1989.

No obstante, esta convención tiene su origen en la que se conoce como Declaración de Ginebra de 1924 redactada por Eglnatyne Jebb, fundadora de la organización internacional Save the Children , y aprobada por la Sociedad de Naciones el 26 de Diciembre de 1924. 

Fue en 1959 la Asamblea General de la ONU aprueba una Declaración de los Derechos del Niño, que constaba 10 principios. A partir de 1979, con ocasión del Año Internacional del Niño, se comenzó a discutir una nueva declaración que culminó con la que se firmó en 1989 y que es la Convención sobre los Derechos del Niño.

· Preguntar: ¿Sabías que en muchos países existe un Día del Niño? El 20 de Noviembre de 1952, la Asamblea General de las Naciones Unidas sugirió a los países esta celebración con el fin de que se tomara conciencia de la importancia de subrayar el desarrollo y bienestar de los niños como fundamento del futuro de todas las sociedades. He aquí algunos Días del Niño en algunos países de Latinoamérica

· Colombia: último sábado de abril.

· Venezuela: 3.er domingo de junio

· México: 30 de abril.

· Uruguay: 9 de agosto.

· Perú: 3.er domingo de agosto

· Paraguay: 31 de mayo.

· Chile: segundo domingo de agosto.

· Brasil: 12 de octubre

· Para introducir a los alumnos/as en este apartado donde conocerá en qué consiste la ONU, podría organizarse una actividad donde se escenificara una pequeña ONU en clase. La organización del aula es el tema central del debate del consejo de la ONU. Todos los alumnos/as expresarán sus opiniones sobre qué cosas hacen falta en clase para su mejor funcionamiento y qué actitudes de los compañeros son imprescindibles para que todos tengan garantizado el derecho a estar “a gusto” en clase” .
Se espera que también aparezcan las críticas y las propuestas de reformas de aquellas condiciones del aula, ya materiales o personales, que no favorezcan la buen desarrollo de la misma. No olvidar nombrar un presidente de la asamblea de la “ONU-clase”. Se tendrá en cuenta en el desarrollo de la asamblea las finalidades que nos muestra la página de este apartado adaptándolas a las necesidades del aula. Otro alumno/a hará de secretario y tomará nota de las resoluciones a que se ir llegando. Al final debe salir un documento consensuado por la clase.

· Reflexionamos. En la primera pregunta se intenta que el niño/a haga un ejercicio de empatía, es decir, ponerse en lugar de los otros. Por norma general los niños/as saben discernir las actitudes injustas sobretodo las que se originan por tratos desiguales. Por eso la respuesta a esta primera pregunta incidirá sobre la resolución de la discriminación por motivos de raza o sexo. Se puede escenificar en clase una situación de discriminación injusta parecida.

En la segunda pregunta se pide al alumno/a que haga una lista de lo que ahora puede hacer y que no podría hacerlo si estallara un conflicto bélico. Se supone que antes se ha leído el texto de la página anterior. La tercera es similar, pero la lista es de las cosas que ahora posee y utiliza en su día a día haciendo un cálculo de lo que gasta para tomar conciencia de nuestro consumo. Esta actividad debe hacer reflexionar a nuestros alumnos/as sobre un cambio de actitud en sus hábitos de vida.

· Rincón Digital. Si los alumnos visitan la página web de Unicef en Colombia y entran en la zona infantil podrán leer algunos cuentos o relatos cortos sobre los derechos de la infancia que han escrito algunos niños y niñas. El profesor podría escoger algunos y leerlos en clase para comentarlos. También podría motivar a que los alumnos/as crearan su propia historia. La página web es:

http://www.unicef.org/colombia

· ¿Por qué una Declaración del Milenio? Siempre en las fechas muy señaladas tendemos a hacer muchos propósitos que llevaremos a cabo en nuestra vida, propósitos que pretenden mejorar algún aspecto de ella. Pues eso fue lo que pasó cuando cambiamos de Milenio. Las Naciones de la Tierra, al menos los 189 que forman parte de la ONU, consideraron que el cambio de Milenio era una buena fecha para comprometerse en el impulso a favor del bienestar de todos los pueblos haciendo frente a los desafíos que el nuevo Milenio traía: la alarmante pobreza que amenaza a muchos países, los diferentes escenarios bélicos, la falta de libertades y la desprotección de los Derechos Humanos. 
En estas circunstancias la 55ª Asamblea de las Naciones Unidas reunida del 6 al 8 de Septiembre de 2000 llevó a cabo la que se denomina Cumbre del Milenio. De allí se consensuó una Declaración del Milenio proponiéndose cumplir una serie de Objetivos que de forma resumida se muestran en el libro de texto.

Para más información sobre la Declaración del Milenio puede consultarse la página web de la ONU: http://www.un.org/spanish e ir a Temas del programa donde se muestra un apartado sobre la Cumbre del Milenio y sus objetivos.

· Es importante que el profesor/a lea en voz alta los datos que se muestran sobre el SIDA en el informe que presenta UNICEF en el año 2007 (página 102). En la página web que se cita se pueden encontrar más datos sobre el avance y consecuencias de esta enfermedad, sobre todo en los más indefensos como son los niños/as de los países empobrecidos: 

http://www.unicef.es/unidoscontraelsida/web/index.php/la_respuesta_de_unicef/
los_datos
Entre los datos destacables que aparecen en este informe de Unicef podemos subrayar:

· 15,2 millones de menores de 18 años han perdido a su progenitor o a los dos.

· Para el 2010 se calcula que serán 25 millones de niños los huérfanos en el mundo por motivo del SIDA.

· Las consecuencias que padecen estos niños por causa de la enfermedad no son sólo de tipo físico o sanitario, sino también de orden psicológico, económico, social pues son excluidos de la sociedad, terminan prematuramente su infancia, no están escolarizados, etc.

· Cada día se producen 1800 infecciones nuevas entre menores de 15 años, la mayoría por transmisión madre-hijo.

· 1400 menores mueren cada día por enfermedades relacionadas con el SIDA.

· Reflexionamos. Leer voz alta estas noticias sobre historias personales de discriminación o prejuicio respecto a portadores del SIDA. Tras la lectura se invitará a un diálogo en la clase: ¿Qué opinión merece las historias propuestas?; ¿cómo actuaríamos si supiéramos que alguien cercano a nosotros estuviera contagiado del SIDA? ¿A qué es debido el prejuicio y la exclusión de los enfermos de SIDA? Evidentemente sólo la información rigurosa e imparcial, fuera de todo sentimentalismo ni ideologismo podrán crear en nuestros alumnos/as unas actitudes de respeto y acogida.

Las noticias se pueden maquetar como periódico, pueden ser:

· “Curso escolar 2002-2003 en un colegio público. Tras conocer el APA el informe de minusvalía de mi hijo para acceder a una beca de comedor, se lo dijeron a otros alumnos y profesores, empezando por algunos compañeros a no querer jugar con él e, incluso, a no querer tocar material del niño por temor al contagio. También una profesora hacía comentarios discriminatorios. El niño quedó muy afectado y le tuve que cambiar de colegio por estar triste y no querer volver” (La Razón , 26 Marzo 2006)

· Exhortos a dependencias yucatecas por discriminar a 5 niños con SIDA. El hostigamiento causó daño psicológico a menores; algunos truncaron sus estudios, asegura (Mérida, Yuc., 26 de marzo).

· Al menos siete menores, cinco portadores del VIH/SIDA, sufrieron hostigamiento y persecución de las autoridades escolares en los últimos cinco años, por lo que algunos truncaron sus estudios (La Jornada, México Distrito Federal. 26 de Marzo de 2006).
· Ante la enfermedad todos nos sentimos impotentes. Si esto es así en nuestro mundo occidental desarrollado donde los servicios y atención médica es excelente, ¿qué decir de los que no poseen estas atenciones? ¿Y si la enfermedad es crónica o incapacita para el desarrollo normal de nuestras actividades? Es desde esta reflexión como los alumnos/as realizarán este trabajo práctico. No para llevar un mensaje negativo sobre la enfermedad sino, por el contrario, hacer de la situación débil del enfermo ocasión para crear en los alumnos/as actitudes de solidaridad, cercanía, empatía, estima, etc. Pueden tomar como punto de partida sus propias experiencias de la enfermedad y reflexionar sobre sus sentimientos y necesidades.

Este trabajo se centra sobre todo en los enfermos del SIDA. Se pretende que el alumno/a pueda hacer desaparecer los prejuicios que sobre la enfermedad tenemos. Para eso se puede colaborar con el área de Ciencias que explicar en una sesión en qué consiste la enfermedad, vías de contagio, etc. En esta área de ciudadanía se incidirá sobre todo en los aspectos de convivencia con los enfermos, grupos y asociaciones que trabajan en su cuidado, día a día de los enfermos del SIDA.

· En nuestro entorno cultural próximo es tan normal que nuestros niños/as jueguen que nuestros/as alumnos/as no se han parado a pensar que el juego es un derecho. Después de leer el texto “algo más que juguetes” de la página 104 el profesor/a podría iniciar una diálogo sobre las formas de juego de los alumnos/as incidiendo en todo aquello que éste aporta a los niños/as. Que escriban una lista de emociones, experiencias, actitudes, valores etc. Que descubren en sus juegos. También se motivará que sean críticos con algunos de sus juegos.

· En grupo. Se pretende que el alumno/a tome conciencia de la importancia que para él/ella tiene el juego y el juguete y se solidarice con aquellos niños/as que no lo tienen.

Entre todos los miembros del grupo diseñarán una campaña de recogida de juguetes: diseño de slogans, publicidad, lugar y tiempo de recogida, clasificación de los juguetes, distribución, etc.

La página web recomendada facilitará abundante información sobre lo tratado en este apartado. Pueden investigar sobre los países en los que se distribuyen los juguetes y en qué circunstancias viven los niños.

· Cuéntalo en casa. Se pretende que el alumno/a hacer partícipe a sus padres de la tarea encomendada con el fin de que estos los motiven, como parte del sentir familiar, a la solidaridad y generosidad.

· Trabajo práctico (página 105). El profesor/a pedirá a los alumnos/as que lean el texto “decir no” y que realicen el mural que se pide en el trabajo práctico. Las dos primeras preguntas se responderán atendiendo a las experiencias de nuestros/as alumnos/as. Sobre todo, y atendiendo a la edad, nos podemos centrar en la convivencia escolar: si algún compañero/a ha obligado a hacer algo a otro contra su voluntad, si alguien se siente mal en clase por algún motivo que le impide la relación armonioso con sus demás compañeros/as etc. Que muestren sus sentimientos y que se llegue a alguna solución.

· Hay muchas asociaciones que ayudan a los que han caído en el consumo de drogas. Se puede consultar la labor de algunas de ellas. Aquí dejamos la página web de “Proyecto Hombre”. Entrar en ella para saber qué es y en qué consiste su trabajo.
http://www.proyectohombre.es

Actividades específicas para desarrollar otras competencias básicas:

Interacción con el mundo físico
· El tema del SIDA que se aborda en la unidad debe dar pie a hablar un poco más de esta enfermedad: cómo se contagia, los problemas que ocasiona a quienes las padecen, etc. Hacer hincapié en los grandes avances de la medicina en este campo desde que la enfermedad comenzó a expandirse hace ya unas décadas.
· Las drogas constituyen otro gran problema en algunas sociedades. Es interesante que los alumnos comprendan bien todas las repercusiones negativas de las diversas drogas, algunas de ellas bien vistas socialmente, como el tabaco o el alcohol.
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

· Saber respetar los derechos de sus compañeros, amigos, familia, profesores.

· Valorar a los demás por sí mismos y no por su sexo, raza u otra diferencia personal.

· Tener actitudes de respeto y estima a los más desfavorecidos.

· Tomar iniciativas personales a favor de los débiles y los que padecen la injusticia.

· Promover con acciones concretas la paz en los ambientes donde se vive.

· Tener actitudes de solidaridad y generosidad compartiendo mis bienes con los demás.
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